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Hargita Megyei Szocialis &é&s Gyermekvéedelmi Vezérigazgatoség
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AAz év elején a Hargita Megyei Szociadlis és Gyermekvédelmi Egy Gj \
Vezérigazgatdsag (DGASPC Harghita) egy Gj Erasmus+ projektet Erasmus+
inditott atjara. projektet

A ,R-GO - Ready, Steady, Go - Inclusive Sport Events for All" . 4o 4
cimd projekt futamideje 24 hénap, és célja az egészségnevelés
tamogatasa, a sokszinliség el6mozditasa, valamint a tarsadalmi
befogadas erdsitése a sport eszkdzein keresztll. A projekt
els6sorban a hatranyos helyzetben [8u6 gyermekeket és
fiatalokat célozza meg.

Az R-GO projekt koordindtora a Hargita Megyei Szocialis és
Gyermekvédelmi Vezérigazgatdsdg, ennek megvalbsitasaban
pedig partnerszervezetként vesz részt a magyarorszagi Csanyi
Alapitvany Gyermekekért Kézhasznld Alapitvany, valamint a
csikszeredai székhelyld MUSUBI Sportegyesdulet.

PROJECT NO. 101133320 - R-GO - ERASMUS-
SPORT-2023

A projekt alapgondolata, hogy a sport nemcsak a A sport

fiatalok testi fejl6déséhez és az egészséges életmdod meghatarozd
kialakitasdhoz jarul hozzd, hanem meghatarozé
szerepet jatszik a mentalis jollet és a
kiegyensilyozott élet megteremtésében is. A
sporttevékenységek soran a fiatalok olyan
készségeket sajatitanak el, mint az egylttmiksédés, S G

az elfogadas és a rugalmassag. A projekt programjai
Co-funded by ’

az Onbizalom erfsitését, wvalamint a nhehéz
the European Union . \"

élethelyzetben él6, illetve traumat atélt gyermekek
READY, STEADY, GO!

szerepet jatszik a
mentalis jollét

és fiatalok stresszének cstkkentését célozzak.
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READY, STEADY, GO!

GO

A projekt kézéppontjaban a kézds élmények és a mozgas éréme all: ennek jegyében két Két sporttabor
sporttabor valosul meg két korosztaly szamara (7-14 &y, illetve 14 év felett), valamint egy

Nemzetkdzi Labdartgé-bajnoksag is megrendezésre kerul. Az 6tnapos sporttdboroknak

Magyarorszag ad otthont, korosztalyonként 20 fiatal részvételével a Hargita Megyei A Nemzetkdzi
Gyermekvédelemtdl, valamint 15 résztvevével a magyarorszagi partnerszervezettél. A  Labdarigs-
nemzetkézi labdardgd-bajnoksag helyszine Csikszereda lesz, a MUSUBI Sportegyesilet bajnokséag
szervezésében.

A sportesemények nemcsak jatékot és mozgast jelentenek, hanem tudatos szakmai
hattérre is épllnek: a programokat egy kutatds eredményei, valamint a sporton keresztuli
tarsadalmi befogadas tertletén &sszegylijtott bevalt j6 gyakorlatok inspiraljak. Ezek az
értékes tapasztalatok egy J& Gyakorlatok Utmutatéban kertiinek majd 6sszegzésre.

A projekt részeként egy révid dokumentumfilm is készul, amely olyan, a sport vilagabél A révid
ismert és elismert személyiségeket mutat be, akik hatranyos helyzetbdl indulva értek el dokumentumfilm
sikereket - inspiralé példat nydjtva a fiatalok szamara.

Jo6 Gyakorlatok
Utmutatéban

A k6z6s munka megalapozéasaként az els6 két projektmegbeszélésre februar 1-jén és 21-én
kerilt sor a Hargita Megyei Gyermekvédelem székhelyén. Az els§ talalkozén a
magyarorszagi partner vett részt, a masodik alkalommal pedig méar a csikszeredai partner
is bekapcsolédott az egyeztetésekbe.

. B . b . . . . . . . Nemzetkdzi
Marcius 6-an online formaban zajlott a projekt harmadik talalkozéja, amelynek fékuszaban
P - P P p P partnerek
a sporttaborokhoz kapcsol6dé kézelgd tevékenységek részletes megtervezése allt. talslkozsi
alalkozoi

A negyedik projekttalalkozét majus 8-an Szegeden tartottdk. A partnerek attekintették az
eddigi el6rehaladast, megvitattak a ,J6 gyakorlatok” munkacsomag és a fokuszcsoportos
interjik eredményeit, valamint kijel6lték azokat a kulcselemeket, amelyek beépllnek az
augusztus 12-17. kézétt, Mohacson megszervezésre kertld sporttaborok programjaba a 7-
14 éves és a 14 év feletti fiatalok szamara.

A taldlkozdn szb esett a taborok szervezési részleteirdl, a 30 perces dokumentumfilm
megvalésitasi tervérdl, valamint a projektmenedzsmenttel, kommunikaciéval, arculattal és
az elszdmolassal kapcsolatos feladatokrdl is.
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A projekt
partnerek

Social Assistance and Child Protection il
HARGHITA

Harghita County General Directorate for .--. ﬁ
@
A

Generald de Asistents Social
#l Protectis Copllulull Harghita

- Romania

Csanyi Alapitvany a Gyermekekeért
Kézhaszna Alapitvany @{ f:éiwén
- Magyarorszag s iiaitd

project no. 101133320 - R-GO - ERASMUS-SPORT-2023

Co-funded by
the European Union

Az Eurépai Unié finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények https://www_instag ram_Com/rgoproject/
és dllitasok a szerzé(k) dlldspontjat tokrozik, és nem e
feltétlentl egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az Eurdpai

Oktatdsi és  Kulturdlis  Végrehajtd  Ugyndkség (EACEA) Www_rgo_project_eu
hivatalos dllédspontjaval. Sem az Eurépai Unid, sem az EACEA
nem vonhato felelésségre miattuk.


https://www.csanyialapitvany.hu/
https://www.instagram.com/rgoproject/www.instagram.com
https://www.facebook.com/profile.php?id=61562002048959
https://www.facebook.com/profile.php?id=61562002048959

