
R-GO
Ready, Steady, Go 
inclusive sport events for all

project no. 101133320 - R-GO —
ERASMUS-SPORT-2023

KismentorokA projektet a 
Hargita Megyei Szociális és

Gyermekvédelmi Vezérigazgatóség
koordinálja, partnereink a

magyarországi 
Csányi Alapítvány a Gyermekekért

Közhasznú Alapítvány 
és a csíkszeredai 

Musubi Sportegyesület.

Két sporttábor
Mohácson

Augusztus 12-17 között került
megszervezésre az R-GO – Ready,
Steady, Go – inclusive sport events
for all című pályázatunk keretében

zajló két sporttábor Mohácson,
melyekben összesen 70 hátrányos

helyzetű gyermek és fiatal vesz részt.
Közülük 37 a Hargita Megyei Szociális
és Gyermekvédelmi Vezérigazgatóság

kedvezményezettje, 33 pedig a
magyarországi projektpartnernek, a

Csányi Alapítvány Gyermekekért
Közhasznú Alapítványnak a

támogatottjai.
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A Hargita megyei táborozókat 4 kismentor,
5 nevelő és az igazgatóság apparátusából 3

személy kíséri, hozzájuk csatlakozik a
csíkszeredai Musubi Sportegyesülettől 2

oktató, valamint a Csányi Alapítványtól 18
kísérő – a tábori felelős és oktatók.  

A Hargita megyei kismentorok az
igazgatóság által működtetett családi

típusú házak lakói, és ők ezalkalommal nem
csak kedvezményezettként, hanem egyfajta
felügyelőként vesznek részt a táborban. A

kismentorok segítségének az igénybevétele
egy bevált szokás a Csányi Alapítványnál,
ami a nagyobbak felelősségtudatának a
kialakulását fejleszti. Egy jó gyakorlat,

amelyet az igazgatóság a civilszervezettől
inspirálódva át vette és alkalmazta a tábor

alatt, hiszen a helyes egészségtudat
kialakítása is nagyon fontos, így a

sporttevékenységek között a nevelők az
egészséges életmódról, a káros

szerhasználat elkerüléséről tarthattak
megbeszélést, tapasztalatcserét.



A két párhuzamosan zajló sporttábort a 7–14 és a 14+ korosztályú gyermekek számára
szervezte a magyarországi civilszervezet. A tábor programja az év elején végzett felmérés
eredményei alapján készült el, az egyik legfontosabb szempont a lányok
esélyegyenlőségének biztosítása, ezért fiuknak és lányoknak fele-fele arányban
biztosítottak helyet a táborokban. 
A másik fontos szempont a nemek közötti egyensúlyhoz kapcsolódik: a lányok számára is
attraktív sportelemeket építettek a programba, így többek között lesz joga is. 
A program a sportok széles körét biztosítja, és több sportágban is részt vehet mindkét fél,
ilyen például a foci, az úszás, a pingpong, a tollaslabda, röplabda, vagy az aikido. A
szervezők sok érdekes kiegészítő programmal készültek erre az alkalomra, ilyen például a
városközpontban létrehozott Busóudvar komplexum látogatása, a kenuzás, medencézés,
malomlátogatás, élményhajózás, Dunaparti séta, mozi, várostörténeti kvíz a Közösségi
Házban.

Élménybeszámoló

Sport mindenkinek
című kisfilmet

 (WP3)

Különféle
sporttevékenységek

Október 12-én egy parajdi kirándulás alkalmával 42
állami gondozásban élő fiatal nézte meg az R-GO
projekt keretében készített Sport mindenkinek című
kisfilmet, melyen keresztül intézményünk egyik volt
kedvezményezettje, a 27 éves Lakatos Szabolcs
birkózó üzeni a hátrányos helyzetben élő
gyermekeknek és fiataloknak: tűzzenek ki bátran
célokat maguk elé, és ne hátráljanak meg, még
akkor sem, ha néha kevesebbnek érzik magukat,
mint a más, velük egykorú, de a saját szüleikkel élő
fiatalokat. 

A kisfilmben a német TGS Herdecke német
sportklub hivatásos birkózója és gyermekedzője
röviden összefoglalta az életét, elmondta hogyan
került be a Hargita megyei gyermekvédelmi
rendszerbe, milyen érzéseket élt meg, milyen
problémákkal szembesült, hogyan kezdett sportolni,
és milyen eredményeket ért el.



PARTNEREK

Direcția Generală de Asistență Socială și
Protecția Copilului Harghita 

- Romania

Csányi Alapítvány  a Gyermekekért
Közhasznú Alapítvány 

- Hungary

MUSUBI Sportegyesület,
Csíkszereda 

- Romania

www.rgo-project.eu

https://www.instagram.com/rgoproject/

https://www.facebook.com/profile.phpid=61562002048959

Az Európai Unió finanszírozásával. Az itt szereplő vélemények
és állítások a szerző(k) álláspontját tükrözik, és nem
feltétlenül egyeznek meg az Európai Unió vagy az Európai
Oktatási és Kulturális Végrehajtó Ügynökség (EACEA)
hivatalos álláspontjával. Sem az Európai Unió, sem az EACEA
nem vonható felelősségre miattuk.
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https://www.csanyialapitvany.hu/
https://www.instagram.com/rgoproject/www.instagram.com
https://www.facebook.com/profile.php?id=61562002048959
https://www.facebook.com/profile.php?id=61562002048959

