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R-GO

Ready, Stead

inclusivé sport even for all
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A projektet a
Hargita Megyei Szocialis és Gyermekvédelmi Vezérigazgatoség
koordinéalja, partnereink a magyarorszagi
Csanyi Alapitvany a Gyermekekéert Kézhaszna Alapitvany
és a csikszeredai

Az R-GO - Ready, Steady, Go - inclusive sport events for Az R-Go

all elnevezésl projekt célja a sokszinlség és a

tarsadalmi befogadas, a sport népszerisitése, valamint projekt célja
az egészségnevelés tdmogatasa a sport altal, amelynek

célcsoportjdt a hatranyos helyzetli gyermekek és

fiatalok képezik.

A palyazat keretében harom sporteseményt terveznek a
partnerek. Magyarorszdgon, a Csanyi Alapitvany
szervezésében két sporttadbor lesz megtartva a 7-14 és a
14+ korosztalyoknak, melyeken 20-20 Hargita megyei,
gyermekvédelmi rendszerben él6 gyermek és fiatal,
illetve 15-15 magyarorszagi gyermek és fiatal vesz majd
részt. A harmadik rendezvény - egy nemzetkdzi
focibajnoksag - a MUSUBI Sportegyesdulet
szervezésében Csikszeredaban lesz megtartva.
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A sportrendezvények mellett a partnerek
6sszeallitanak egy gyljteményét a o OVld
gyakorlatokbdl, melynek a lényege a hatranyos .
helyzetli gyermekeknek a felzarkéztatasa és a dokumentumfilm
sport népszerlsitése ezeknek a gyermekeknek a
kérében, wvalamint egy motivacids kisfilmet,
melyben hatranyos helyzetbdl indulé, most mar
sikeres fiatalok beszélnek arrél, hogy miként
segitette Gket a sport az érvényesuilésben.

@ .<.J

READY, STEADY, GO!

project no. 101133320 - R-GO — ERASMUS-SPORT-2023
Co-funded by

_ "., REM the European Union



R-GO

= 0° H Oktober 9-én
Zarokonferencia v ki
kerekasztal-beszél g etés kerekasztal-beszélgetést szerveztek

A kerekasztal a projekt keretében készult, 35 perces motivacios kisfilm
bemutatéjaval folytatédott, amely 6t olyan fiatalt mutatott be, akik
hatranyos koértlményekbdl indulva értek el kiemelked6 eredményeket.
Vallomasaik &szintén tartak fel kizdelmeket, belsé bizonytalansagokat
és azt az eltokéltséget, amely végul elvezette Oket a sikerhez. A
beszélgetés ezek utdn a tdmogatasi rendszerek kézti kilonbségekre, az
edz8k felel6sségére, a biztonsagos, bantalmazastol mentes
sportkérnyezet fontossagara és a gyermekek érzelmi fejl6déséhez
igazitott elvaradsok szlkségességére terel6dott. A  résztvevdk
egyodntetlien kiemelték, hogy a sportnak nem a
teljesitménycentrikussagra, hanem az élményre, a fejl6désre és a
kézdsségeépitésre kell fokuszalnia.

A program
nem csupan fizikai fejlesztést biztositott, hanem
6nbizalmat, egyuttmiikédési készséget és
problémamegoldé képességet is erdsitett a
résztvevékben

Az R-GO - Ready, Steady, Go - Inclusive sport events for all projekt
keretében  oktéber 9-én  kerekasztal-beszélgetést szerveztek
Csiksomlyén, a Hargita Megyei Szocidlis és Gyermekvédelmi
Vezérigazgatdosag Uj székhelyén. A rendezvény célja az volt, hogy
sporttal foglalkozd szakemberek é&s nevel6k osszak meg
tapasztalataikat arrél, hogyan lehet a sport erejével el8segiteni a
hatranyos helyzetli gyermekek és fiatalok tarsadalmi befogadasat. A
meghivottak  kozott  volt  6kélvivo,  karateedzd, aikidomester,
sportpszicholégus és egykori profi labdartdgd is, valamint a Csanyi
Alapitvany képviselbje, akik mindannyian mas nézépontbdl mutattak
be, milyen szerepe lehet a sportnak az esélyteremtésben. A
rendezvényt Elekes Zoltan féigazgatd nyitotta meg, ezt kévetden pedig
Gal Katalin ismertette a projekt célkitlizéseit, a felmérések eredményeit
és a jo gyakorlatok gylijteményének jelentéségét.

A program egyik legszemléletesebb része Eles Annamaria - .
el6adasa volt, aki a Csanyi Alapitvany mohacsi kézésségének

nyari élményeit mutatta be. A prezentacié szines fotdkon
keresztll engedett betekintést a tavaly augusztusi Erasmus+
sporttdborok mindennapjaiba, amelyekben 6sszesen 70
gyermek és fiatal vett részt, koéztlk 37 Hargita megyei
kedvezményezett. A gyerekek délelbttonként réplabdaztak, &
OUsztak  vagy  fociztak, délutanonként pedig helyi
latvanyossagokat kerestek fel: ellatogattak a Szent Miklés-vizi-
és szarazmalomba, megismerték a Busdudvar komplexumat,
kenuztak a Duna egyik mellékagan, és kulénbszd
sportfoglalkozasokon vettek részt, a jogatdl kezdve az aikidobig.
Az el6adas ramutatott, hogy a program nem csupan fizikai
fejlesztést biztositott, hanem Onbizalmat, egyuttmikédési
készséget é&s problémamegoldd képességet is erdsitett a
résztvevbkben.
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R-GO - nemzetkdzi
labdarago-bajnoksag

A projekt masik jelent8s eseményére oktdber 10-én kertlt sor, amikor immar 13. alkalommal
rendezték meg a ,Csodalatos az Arva Szeretete” (CSASZ) mini labdartdgé-bajnoksagot
Csikszeredaban. A hagyomanyos esemény ebben az évben az R-GO projekt tdmogatasaval zajlott,
igy még nagyobb hangsualyt kaphatott az inklGzi6, a hatranyos helyzetl gyermekek bevonasa és a
sporton keresztili kdzésségépités. A bajnoksdgon &sszesen kilenc csapat wvett részt, két
korosztalyban: a 10-14 évesek, valamint a 15-20 éves fiatalok csoportjgban. A megyei
gyermekvédelmi kézpontok mellett részt vettek a ,Csiki Brazilok” roma fiatalokbol all6 csapata és a
magyarorszagi Csanyi Alapitvany gyermekei is, ami tovabbrerdsitette a:rendezveny kézosségépits,
hatarokon ativeld jellegét.

Az események 6sszességében j6| mutattdk, hogy az

R-GO projekt milyen fontos szerepet vallal a O

hatranyos helyzetl fiatalok életében: lehetfséget ‘ '

ad a mozgasra, fejlédésre, az egymastdl vald

tanulasra, és olyan é&lményeket kinal, amelyek -

hosszG tdvon hozzajarulnak a kbézdsségbe wvald

beilleszkedésiikh6z és személyiséglk

kiteljesedéséhez. A kerekasztal-beszélgetés és a A " meérkbzések i Btt-es felallasban

CSASZ Kupa egyarant meger{sitette, hogy a sport zajlottak, két cserelehetdséggel, és bar

valéban esélyt ad - nemcsak a jatékban, hanem az a csapatok komoly er6bedobassal

életben is. kGzdottek, a hangsidly tovabbra is a
sportszerliségen, a k6zdsségi
élményen és a fiatalok motivaldasan
voltt. A nap végére mindkét
korosztalyban megszUlettek az

eredmények, de a legnagyobb érték
meégis az volt, hogy a gyerekek
megtapasztalhattdk az &sszetartozas,
a sikerélmény és a pozitiv meger{@sités
erejét. A dijatadén minden résztvevd
elismerést kapott, ami tovabb novelte
O6nbizalmukat é&s megerfsitette a
sportba vetett hitlket.
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Az Eurépai Unié finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények https://www_instag ram_Com/rgoproject/
és dllitasok a szerzé(k) dlldspontjat tokrozik, és nem e
feltétlentl egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az Eurdpai

Oktatdsi és  Kulturdlis  Végrehajtd  Ugyndkség (EACEA) Www_rgo_project_eu
hivatalos dllédspontjaval. Sem az Eurépai Unid, sem az EACEA
nem vonhato felelésségre miattuk.


https://www.csanyialapitvany.hu/
https://www.instagram.com/rgoproject/www.instagram.com
https://www.facebook.com/profile.php?id=61562002048959
https://www.facebook.com/profile.php?id=61562002048959

