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1. Introducere

Acest Ghid de bune practici a fost elaborat in cadrul proiectului R-GO, pentru a evidentia modul
in care sportul poate deveni un instrument valoros pentru incluziune Si pentru dezvoltarea
potentialului personal. Scopul sau este de a oferi lucratorilor de tineret, cadrelor didactice Si
altor profesionisti atat repere teoretice solide, cat Si solutii practice pentru crearea unor
programe sportive incluzive. Scopul acestor programe este sa sprijine integrarea sociald a copiilor
Si tinerilor proveniti din medii dezavantajate Si sa contribuie la promovarea educatiei pentru
sanatate.

Ghidul atrage atentia asupra importantei practicilor incluzive Si asupra impactului pozitiv pe care
activitatea fizica il are asupra dezvoltarii armonioase Si starii de bine a copiilor. El pune la
dispozitie instrumente Si metode practice, usor de adaptat la diverse contexte, pentru a incuraja
participarea activa, a consolida increderea in sine Si a preveni riscurile asociate excluziunii
sociale. Structurat in trei sectiuni principale — fundamente teoretice, contexte nationale Si
recomandari practice — ghidul Tmbind perspectiva teoretica cu aplicabilitatea concreta, fiind
conceput ca o resursa utild pentru cei care lucreaza cu tineri din medii vulnerabile.

Elaborarea ghidului s-a bazat pe o analiza aprofundata, fundamentata pe dovezi stiintifice, care a
imbinat perspectiva teoreticd cu cea empirica. Revizuirea literaturii de specialitate recente a
oferit repere clare privind cadrele teoretice relevante, metodologiile eficiente Si exemplele de
bune practici care evidentiaza rolul sportului in promovarea incluziunii. in acelasi timp, au fost
colectate initiative de succes din tarile partenere, astfel incat ghidul sa reflecte experiente diverse
Si strategii adaptabile la contexte diferite.

Pentru a intelege mai bine nevoile reale Si barierele intampinate in practica, a fost realizata o
cercetare empirica prin discutii de grup structurate (interviuri de tip focus grup) in toate tarile
participante. La aceste discutii au luat parte lucratori de tineret Si cadre didactice implicati direct
in activitatea cu tineri din medii dezavantajate, precum Si copii Si tineri — atat sub 14 ani, cat si
peste aceastd varstd. In cadrul focus grupurilor au fost analizate obiceiurile legate de practica
sportiva, atitudinile fata de un stil de viata sanatos, obstacolele in calea participarii, dar i rolul
inspirational al sportivilor si importanta programelor adaptate nevoilor specifice.
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2. Despre proiect
R-GO: Pe locuri, fiti gata, Start — Evenimente sportive incluzive

Prin organizarea de evenimente sportive Si tabere experientiale dedicate copiilor Si tinerilor din
medii dezavantajate, proiectul R-GO isi propune sa promoveze incluziunea sociala Si un stil de
viatd sanatos. Initiativa, bazata pe recunoasterea potentialului terapeutic Si transformator al
sportului, ofera acces la activitati fizice relevante Si bine adaptate nevoilor participantilor. Prin
aceste demersuri, proiectul urmareste sa stimuleze cooperarea, sa dezvolte rezilienta si sa
consolideze sentimentul de apartenenta la comunitate, incurajand in acelasi timp performanta si
conturarea unor obiective Si planuri de viitor.

Tn centrul proiectului R-GO se afla copiii Si tinerii care se confruntd cu dificultati sociale si
personale Si care, de multe ori, nu beneficiaza de aceleasi oportunitati ca alti copii de varsta lor.
Proiectul TSi propune sa creeze pentru ei un cadru in care sa se simta acceptati, sprijiniti Si
motivati. Pentru a atinge acest scop, R-GO a inclus o serie de activitati atractive Si variate.
Taberele sportive, cu profil multiplu, le-au oferit participantilor ocazia de a incerca diverse
sporturi, de a-Si descoperi talente noi Si de a experimenta bucuria jocului Si a lucrului in echipa.
Campionatul de fotbal a adus energia competitiei, incurajand cooperarea Si respectarea regulilor
jocului. Pe langa activitatile sportive, programele au cuprins Si sesiuni educative dedicate
promovarii unui stil de viata sanatos.

Impactul proiectului nu se opreste la experienta directa a participantilor. Ghidul de bune practici
valorificd metodele utilizate Si lectiile Tnvatate pe parcurs, astfel incat abordarile legate de
incluziune sa devina o sursa de inspiratie Si pentru alti specialisti din domeniu. Un documentar
inspirational de 30 de minute surprinde povesti reale de succes Si arata cum efortul sustinut Si
perseverenta ajutd la dep3sirea dificultatilor. Tn plus, conferinta finald a prezentat oportunitati
concrete de dezvoltare profesionala si a constituit un cadru pentru schimb de experienta, dialog
si reflectie.

Efectele estimate sunt unele semnificative: copiii Si tinerii vor capata mai multa incredere in

......

care i sprijind. Mai presus de toate, vor invata ca orice provocare, oricat de dificila, poate fi
depasita cu curaj, perseverenta si sprijin.

Activitatile proiectului R-GO au fost finantate de Comisia Europeand, prin programul Erasmus+
Sport pentru parteneriate la scara mica (proiect: 101133320 — R-GO — ERASMUS-SPORT-2023).
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3. Ghid metodologic privind integrarea prin activitati
sportive

Sportul influenteaza simultan atat corpul, cat Si mintea. Numeroase studii Si programe
implementate arata ca sportul reprezinta un instrument extrem de eficient: implica copiii in
activitati de grup, le ofera experiente noi, le consolideaza increderea in sine, intareste relatiile
sociale Si dezvolta abilitati precum cooperarea, leadershipul si alte competente personale. Nu in
ultimul rand, efectele sale benefice asupra sanatatii sunt incontestabile.

Totodatd, numeroase cercetari arata ca sportul poate contribui la atingerea unor obiective
sociale mai largi, cum ar fi prevenirea excluziunii sociale, prin reducerea abandonului Scolar
timpuriu si a ratei de parasire a scolii.

Studiile stiintifice Si programele implementate aratd ca activitatile sportive si incluziunea
sociala sunt strans legate. Participarea la programe sportive nu influenteazd doar
comportamentul social, ci contribuie Si la reducerea abandonului Scolar si la dezvoltarea
abilitatilor personale si interpersonale.

Numeroase initiative folosesc sportul pentru a imbunatati sanatatea copiilor, aptitudinile fizice,
competentele sociale, educationale si de leadership, oferind totodata momente de recreere Si
distractie. Aceste initiative sunt variate: de la programe centrate exclusiv pe sport, pana la
proiecte care integreaza sportul ca unul dintre mai multe instrumente pentru atingerea unor
obiective sociale mai largi.

Dar cum functioneaza acest mecanism? Pentru a raspunde, este important mai intai sa intelegem
cum se manifesta excluziunea Si incluziunea sociala in randul elevilor.

Excluziunea sociala poate fi abordata din mai multe perspective. Din perspectiva modelului social,
riscul de excluziune Tncepe adesea in primul mediu de socializare — familia — deoarece statutul
social, valorile Si resursele disponibile ale familiei influenteaza in mod fundamental sansele de
reusita ale copilului. Modelele psihosociale subliniaza, de asemenea, ca acest mediu primar
afecteazd modul in care copilul se raporteaza la diferite contexte, subiecte Si situatii
problematice, precum Si modul in care iSi contureaza propria identitate Si perceptia asupra
celorlalti.

Exista numeroase teorii care abordeaza inegalitatile sociale, precum si dinamica Si mecanismele
excluziunii. Acestea includ fenomene cum ar fi gandirea etnocentrica, prejudecatile i
stereotipurile, care pot intari Si mai mult procesele de excluziune.

La nivel individual, mai multi factori influenteazd modul in care un copil se integreaza intr-o
comunitate sau se raporteazd la un program sportiv. Printre acestia se numara motivatia
intrinseca, perseverenta Si strategiile de coping dobandite in familie sau in mediul apropiat.
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Acestea sunt procese interne profunde care influenteaza in mod semnificativ masura in care
sportul poate avea un impact pozitiv asupra vietii copilului.

Un cadru teoretic modern care sustine aceste concluzii este cel al Dezvoltarii Pozitive a Tineretului
(Positive Youth Development — PYD). Aceasta teorie subliniaza faptul ca sportul poate oferi
oportunitati de creStere personald, formare a caracterului Si adoptare a unor valori etice
importante, precum respectul Si fair-play-ul.

Este important de subliniat, din perspectiva obiectivelor proiectului, ca mediul din care provine
un copil joacd un rol important Tn modul in care acesta face fata provocarilor si situatiilor dificile.
Mai jos sunt prezentate principalele cauze ale excluziunii sociale i educationale in randul copiilor
Si tinerilor, care actioneaza la nivel individual, familial, comunitar Si institutional.

3.1. Factorii principali care contribuie la excluziunea sociala si
educationala

e Dificultatile economice reprezintd unul dintre cei mai importanti factori determinanti.
Familille care se confruntd cu sdrdcia sau instabilitatea financiara intampind adesea
dificultdti in asigurarea nevoilor de baza, precum alimentatia corespunzatoare,
fmbracamintea si locuinta. Resursele financiare limitate reduc, de asemenea, accesul la
educatie de calitate, servicii medicale Si activitati extracurriculare sau recreative, diminuand
astfel oportunitatile de dezvoltare Si de participare sociala ale copiilor.

e Dezavantajul educational amplifica si mai mult excluziunea. Accesul limitat la o educatie de
calitate, infrastructura Scolara inadecvata, clasele supraaglomerate Si lipsa unui sprijin
educational adecvat acasa afecteaza negativ performanta scolara si perspectivele pe
termen lung. Scolile care nu aplica metodologii incluzive Si nu ofera sprijin individualizat pot
intampina dificultati in a raspunde eficient nevoilor diverse ale copiilor aflati in situatii de
risc.

e Inechitatile in domeniul sanatatii reprezinta un alt factor important. Copiii proveniti din
medii dezavantajate sunt mai expusi problemelor cronice de sanatate, alimentatiei
deficitare si accesului limitat la servicii medicale. Aceste dificultati pot afecta dezvoltarea
fizica, starea emotionald, frecventa la Scoala si rezultatele la invatatura.

e Factorii individuali cu rol important, includ dificultati de invatare cauzate de relatii familiale
disfunctionale, deficiente intelectuale congenitale, tulburdri emotionale si de
comportament, instabilitate psihosociala Si traiectorii de dezvoltare inegale. Cercetarile
arata ca baietii se confrunta cu un risc mai mare de abandon Scolar timpuriu, iar copiii cu
comportament agresiv sunt mai predispusi la abandon Scolar in primii ani de Scoala.

e Factorii legati de familie sunt esentiali pentru intelegerea excluziunii. Saracia, nivelul scazut
de educatie al parintilor Si capitalul socio-cultural limitat — cum ar fi normele, asteptarile Si
valorile legate de educatie — pot influenta in mod semnificativ parcursul educational al
copiilor. Dezintegrarea familiei, inclusiv divortul, violenta domestica, consumul de substante,
neglijenta sau migratia parintilor pentru munca in strainatate genereaza adesea instabilitate
Si stres emotional, afectdnd negativ dezvoltarea sociala si emotionala a copiilor.

e Influenta grupului proxim contribuie, de asemenea, la excluziune. Grupul din care face parte
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copilul sau tanarul joaca un rol esential in conturarea comportamentelor Si atitudinilor fata
de scoala si participarea sociala. Copiii Si tinerii care fac parte dintr-un grup proxim n care
exista persoane care au abandonat Scoala se afla intr-un risc mai mare de a urma o
traiectorie similara.

e Factorii legati de mediul $colar, precum climatul general al scolii, calitatea infrastructurii Si a
facilitatilor, relatiile dintre elevi si cadrele didactice, interactiunile dintre colegi, precum Si
accesul la competente, metodologii Si sisteme de sprijin, pot favoriza succesul Scolar Si
incluziunea tuturor elevilor.

e Factorii culturali $i de mediu influenteaza Sansele de reusita in viata ale copiilor. Normele
comunitatii, expunerea la infractionalitate, riscurile de mediu Si accesul limitat la spatii
recreative sigure pot impiedica dezvoltarea sanatoasa Si integrarea sociala.

Toti acesti factori, strans legati intre ei, arata cat de complexa este excluziunea sociala Si
educationala Si evidentiaza necesitatea unor abordari integrate, care sa abordeze simultan
cauzele structurale, institutionale si cele individuale.

3.2. Realitati legate de implicarea in sport a copiilor defavorizati
(Informatii din teren colectate din tarile partenere)

Cercetarea empirica realizatd Tmpreuna cu copii, adolescenti si lucratori de tineret din tarile
partenere evidentiazd o realitate complexa: copiii Si tinerii apreciaza sportul, ii recunosc
importanta pentru sanatate Si sunt motivati sa participe, insa implicarea lor este influentata in
mod semnificativ de bariere structurale legate de saracie, amplasare geografica Si context social.

In cadrul grupurilor de discutii, aproximativ 80% dintre tineri au declarat ca le face placere sa
practice sport. Activitatile preferate includ fotbal, ciclism, baschet, gimnastica, arte martiale Si
jocuri recreative n aer liber. Atat fetele, cat si baietii si-au exprimat interesul pentru sporturi
similare, participand adesea impreuna, in echipe mixte.

Accesul la sport rdmane insd inegal. n timp ce zonele urbane oferd adesea o gama larga de
facilitati (peste 80 de oportunitati sportive in anumite orase), copiii din mediul rural se bazeaza
in principal pe activitati recreative in aer liber, datorita infrastructurii limitate. Resursele
financiare reduse, dificultatile de transport Si lipsa echipamentului limiteaza considerabil
participarea — 1n special pentru copiii care locuiesc in mediul rural.

Contextul socio-economic reprezintd un factor definitoriu, iar atunci cand se adauga
vulnerabilitati familiale sau etnice, se creeaza dezavantaje structurale suplimentare. Saracia sau
finantarea publica redusa pentru copii aflati in ingrijirea statului afecteaza participarea in mai
multe moduri: imposibilitatea de a plati taxele cluburilor sau de a achizitiona echipament, lipsa
mijloacelor de transport catre facilitatile sportive Si sprijin parental redus din cauza presiunilor
economice.

Multi dintre tineri au afirmat ca ,nu exista diferente de gen in sport”. n realitate, ins3, fetele se
confrunta cu bariere suplimentare, precum responsabilitatile casnice (ingrijirea fratilor), restrictii
impuse de parinti, temeri culturale legate de reputatia sociala sau lipsa incurajarii din partea
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comunitatii. Cercetarea a aratat, de asemenea, c3, desi fetele participa activ la orele de educatie

fizicd din scoald, mentinerea pe termen lung a implicarii lor in sportul organizat este mai putin
stabild, partial din cauza accesului limitat la programe sportive dedicate fetelor.

Dat fiind c& sanatatea Si practicarea sportului merg mana in mana, cercetarea a urmarit Si
impactul programelor sportive asupra sanatatii. Cei mai multi copii au aratat ca inteleg legatura
dintre sport Si un stil de viata sanatos. Totusi, obiceiurile nesanatoase sunt frecvente: consumul
de bauturi energizante, fumatul (in special in randul tinerilor mai mari), timpul indelungat
petrecut in fata ecranelor si preferinta pentru activitati sedentare. in cazul adolescentilor mai
mari, grijile legate de traiul de zi cu zi Si instabilitatea conditiilor de viata ajung adesea sa trimita
pe plan secund preocuparea pentru sanatate. Rezultatele cercetarii arata ca simplul fapt de a Sti
ce este sanatos nu duce automat la schimbari reale in comportament.

Pe de alta parte, lucratorii de tineret Si cadrele didactice au semnalat un entuziasm ridicat fata
de activitatile sportive, in special fata de sporturile de echipa. Totusi, au atras atentia asupra
lipsei unor parcursuri structurate pentru copiii cu dizabilitati, pentru tinerii din case de tip
familial, pentru adolescentii din mediul rural sau pentru cei care nu isi permit costurile implicate
de sportul de performantd. Tn unele situatii, tinerii talentati renuntd la o carierd sportiva
promitatoare din cauza dificultatilor financiare sau a lipsei de energie, pe fondul provocarilor mai
ample cu care se confrunta in viata de zi cu zi.

Pe baza raspunsurilor, se poate observa o discrepanta intre convingerea privind egalitatea Si
experienta concreta a inegalitatii. Multi tineri cred ca succesul in sport depinde n principal de
vointa si perseverentd, iar in timpul competitiilor se simt adesea egali cu ceilalti de pe teren.
TotuSi, barierele structurale — precum dificultatile financiare, problemele de sanatate,
atitudinile discriminatorii Si conditiile de start inegale — continua sa influenteze in mod real
oportunitatile disponibile.

Cercetarea aratd, de asemenea, cd modelele de urmat au un impact deosebit de important.
Tinerii mai mari pot identifica sportivi de succes, atat de gen feminin, cat si de gen masculin, in
timp ce copiii mai mici intampina dificultati Tn a numi persoane cu care sa se poata identifica.
Prezenta unor modele vizibile si diverse contribuie la consolidarea motivatiei Si a increderii in
propriul potential de reusita.

3.3. Cum pot programele sportive sa contribuie la reducerea
excluziunii $i marginalizarii sociale?

Spre deosebire de alte contexte sociale mai largi, sportul — prin regulile i valorile sale proprii —
are capacitatea de a diminua sau de a suspenda temporar inegalitatile sociale existente. Prin
accentul pus pe performanta individuala sau de echipa, sportul ofera experiente noi, care se pot
transforma ulterior in resurse personale Si sociale valoroase. Aceste experiente pot fi grupate, in
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linii mari, in doud dimensiuni interconectate: bucuria $i sentimentul de apartenenta (placerea
de a participa Si relatiile cu ceilalti), respectiv dezvoltarea abilitatilor sociale i personale.

~

Incluziunea sociala urmareSte sprijinirea persoanelor dezavantajate in dobandirea
competentelor esentiale, in dezvoltarea sentimentului de apartenenta i in cresterea gradului de
autonomie. Ea vizeaza imbunatatirea participarii la viata sociald, prin extinderea accesului la
oportunitati, resurse, posibilitatea de a-Si face auzita vocea Si respectarea drepturilor. n acest
context, sportul fnseamna mult mai mult decat activitate fizica; el devine un catalizator al
dezvoltarii personale Si al unei schimbari pozitive, atat la nivel individual, cat Si la nivel de grup Si
comunitate.

Analiza studiilor recente — inclusiv a cadrului Dezvoltarii Pozitive a Tineretului (Positive Youth
Development — PYD) — precum Si evaluarea programelor sportive incluzive de succes evidentiaza
importanta unui mediu suportiv, construit pe valori clare. Initiativele sportive nu ar trebui sa se
concentreze exclusiv pe performanta sau competitie. Dimpotriva, ele trebuie sa ofere contexte
care sa favorizeze dezvoltarea personald, formarea caracterului Si asumarea unor valori etice
precum respectul, cooperarea Si fair-play-ul. Mai presus de toate, programele sportive trebuie sa
le ofere copiilor experiente pozitive Si cu adevarat relevante.

Studiile arata ca atunci cand copiii se bucura de activitatile sportive si isi fac prieteni prin
intermediul acestora, tind sa ramana implicati pe termen lung. O participare constanta le
consolideaza competentele sociale Si sprijind o dezvoltare echilibrata. Bucuria nu este doar un
»plus”, ci o conditie de baza a incluziunii. Cand copiii se simt bine facand sport Si simt ca apartin
unui grup, sunt mai motivati, mai increzatori Si mai deschisi sa invete.

=  Consolidarea capacitatii la nivel individual

Programele sportive contribuie la dezvoltarea potentialului Si la consolidarea capacitatii
personale, in special in cazul copiilor Si tinerilor care se confrunta cu dificultati socio-economice.
Prin participare, acestia experimenteaza:

e Autodeterminare S$i autonomie, prin stabilirea de obiective si dobandirea de noi
competente.

e Dezvoltarea identitatii personale, sportul devenind un spatiu de explorare Si definire de
sine.
Cresterea increderii $i a stimei de sine, construite prin reusite Si recunoastere.
Dezvoltare personala, incluzand leadership, perseverenta, responsabilitate Si disciplina.

e Dezvoltare emotionala, prin gestionarea frustrarii, capacitatea de a face fatd esecului Si
reglarea emotiilor.

e Beneficii pentru sanatate, prin promovarea unui stil de viata activ Si reducerea riscului de
boli netransmisibile.

e Reducerea comportamentelor riscante, prin cresterea sigurantei si diminuarea expunerii la
violentd, inclusiv la violenta de gen.
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Antrenorii Si instructorii au un rol central in acest proces. In calitate de mentori si modele de
referintd, ei contribuie la formarea unor comportamente pozitive, la consolidarea valorilor etice
si la intarirea relatiilor dintre tineri, colegi Si cadrele didactice. Programele sportive bine
concepute sprijind mentinerea copiilor in sistemul educational Si sustin parcursul lor Scolar pe
termen lung.

=>  Consolidarea capacitatii la nivel de grup

Activitatile de echipa contribuie la consolidarea capacitatii de actiune la nivel de grup. Prin
obiective comune Si colaborare, participantii isi dezvolta:

abilitati de lucru in echipa Si cooperare
un sentiment de solidaritate Si capacitate de munca in echipa
initiativa si atitudini proactive

respect pentru diversitate Si incluziune

Sportul oferd un cadru structurat in care copiii invata sa colaboreze, sa gestioneze conflictele in
mod constructiv Si sa se sprijine reciproc. Aceste dinamici de grup sunt esentiale pentru
reducerea marginalizarii Si consolidarea relatiilor sociale.

=>  Consolidarea capacitatii la nivelul comunitatii

La nivel comunitar, programele sportive consolideazd capacitatea comunitatii, stimuland
implicarea civica, coeziunea sociald Si construirea unei identitati comune. Evenimentele Si
echipele sportive organizate la nivel local:

creeaza oportunitati pentru incluziune sociala Si participare egala
intaresc legaturile dintre familii, institutii Si alti actori locali
cultivd mandria si sentimentul de apartenenta la comunitate

contribuie la dezvoltarea unor medii locale incluzive Si reziliente

Prin consolidarea capitalului social Si a relatiilor din interiorul comunitatilor si dintre comunitati,
programele sportive creeaza conditii in care fiecare persoana are Sansa de a se dezvolta Side a
contribui Tn mod semnificativ la viata comunitatii.

- Co-funded by
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3.4. De la teorie la practica: Ce elemente esentiale trebuie avute in
vedere atunci cand concepem programe sportive incluzive?

Dupa clarificarea cadrului teoretic, accentul se muta asupra aplicarii practice. Proiectul R-GO a
analizat programe sportive dedicate copiilor Si tinerilor aflati in contexte dezavantajate, cu scopul
de a evidentia acele abordari Si componente care sustin in mod real incluziunea sociala si

favorizeaza dezvoltarea pozitiva.

Initiativele analizate includ atat programe la nivel comunitar, cat si interventii centrate pe
dezvoltarea individuala. La nivel comunitar, exemple precum colaborarea dintre UNICEF si FC
Barcelona sau Homeless World Cup ne aratd cum fotbalul este utilizat la nivel global ca
instrument pentru implicarea tinerilor marginalizati, stimularea participarii sociale i
consolidarea legaturilor comunitare. Tn paralel, exista initiative cu un accent mai puternic pe
dezvoltarea individuald, precum Girls on the Run, care contribuie la creSterea increderii in sine a
fetelor prin atletism Si experiente impartasite, sau Special Olympics Unified Sports, unde tineri

cu si fara dizabilitati participa impreuna, promovand incluziunea Si intelegerea reciproca.

Desi resursele financiare influenteaza in mod semnificativ accesul la programele sportive, analiza
evidentiaza faptul ca factorii care nu tin de resursele materiale au o importanta la fel de mare.
Programele eficiente nu se limiteaza la finantare Si infrastructurd, ci pun accent pe accesibilitate,
pe crearea unui mediu sigur Si suportiv Si pe oferirea unor oportunitati reale de reusita Si
dezvoltare personald. La fel de importante sunt dezvoltarea competentelor sociale Si de viat3,

implicarea familiilor Si a comunitatii, precum Si asigurarea sprijinului psihologic Si emotional.

Tn urma analizei, au reieSit mai multe componente cheie care se regasesc constant ca factori ai

succesului in programele sportive incluzive:

- Co-funded by
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- Participare gratuita sau la costuri reduse

1. Accesibilitate si - Asigurarea echipamentului si a imbracamintei sportive

eliminarea - Sprijin pentru transport sau organizarea activitatilor fin
barierelor proximitate
financiare

- O atitudine empatica Si o abordare incluziva din partea

2. Mediu pozitiv $i antrenorilor, mentorilor si voluntarilor

suportiv - Spatii sigure, lipsite de discriminare, excluziune sau

stigmatizare
- Accent pe experienta comuna, nu doar pe competitie, ci Si pe
joc si activitati recreative impartasite

- Accent pe participare si dezvoltare personald, nu doar pe

3. Asigurarea performanta

placerii de a - Accent pe bucurie, atat ca premisd pentru implicare, cat Si ca

participa si a rezultat al participarii la activitati sportive

experientelor de - Stabilirea unor obiective realizabile, pas cu pas

succes - Feedback regulat, incurajare $i recunoasterea realizarilor

- Cooperare, lucru in echipa Si asumarea responsabilitatii
4. Dezvoltarea

abilitatilor de
viata sia

- Gestionarea conflictelor, respectarea regulilor si fair play
- Cresterea motivatiei, perseverentei Si a implicarii

competentelor
sociale

- Participarea si implicarea parintilor Si membrilor familiei in

5. Implicarea meciuri Si evenimente

familiei si a - Organizarea de activitdti comune pentru copii $i comunitatea
comunitatii locala

- Implicarea modelelor pozitive, precum sportivi, antrenori Si

mentori voluntari
- Consolidarea increderii in sine Si cresterea stimei de sine
6. Suport - Reducerea stresului Si anxietatii prin activitate fizica

psihologic si - Oferirea unui spatiu sigur pentru a experimenta, a gestiona
emotional esecul si a invata din experienta

- Co-funded by
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Repere importante pentru practicieni

proiectarea programelor sportive incluzive

1. Porniti de la nevoile reale ale copiilor

Planificarea activitatilor incepe cu o buna cunoastere a copiilor: nivelul abilitatilor, dificultatile, factorii
motivationali Si obstacolele care le pot ingreuna implicarea. Incluziunea se construieste prin atentie
reala si ascultare activa.

2. Proiectati cu scopul de a aduce bucurie i sentimentul de apartenenta

Bucuria si prietenia nu reprezinta doar efecte ale activitatilor, ci principii care trebuie integrate inca din
etapa de proiectare. Atunci cand sportul nu este trait de copii ca o experientd placutd si sociala,
implicarea pe termen lung scade semnificativ. Activitatile trebuie organizate astfel incat sa stimuleze
cooperarea, interactiunea Si crearea unor experiente pozitive de grup.

3. Asigurati-va ca fiecare copil va avea parte de succes

Activitatile trebuie organizate astfel incat fiecare copil sa aiba oportunitatea de a progresa. Regulile,
ritmul Si nivelul asteptarilor necesita ajustare pentru a evita frustrarea, eSecurile repetate Si aparitia
sentimentului de excluziune.

4. Integrati valori clare in structura programului
Respectul, corectitudinea, incluziunea si siguranta emotionala nu pot depinde exclusiv de personalitatea
antrenorului; ele trebuie asumate Si formulate explicit ca standarde ale programului.

5. Stabiliti clar rolul antrenorului ca educator si facilitator — ca model pentru
comportamentele asteptate

Conceperea programului presupune intelegerea faptului ca antrenorii au un rol formativ, nu doar tehnic.
Modul in care comunica, cum 1si gestioneaza emotiile Si cat de corecti sunt influenteaza direct dinamica
grupului. Antrenorii contribuie la formarea culturii de grup, modeleazad comportamente Si sustin
procesul de invatare sociala.

6. Planificati participarea diferentiata

Un program incluziv nu urmeaza o retetd standard. El se construieste in raport cu diversitatea grupului Si
cu particularitatile contextului. Adaptarea metodelor, a intensitatii Si a structurii activitatilor la nivel
local, precum i introducerea unor roluri flexibile Si a unor exercitii diferentiate, sustin participarea reala
a tuturor copiilor.

7. Integrati abilitatile de viata
Concepeti momente dedicate reflectiei, muncii in echipd, leadership-ului si dezvoltarii emotionale.
Dezvoltarea abilitatilor de viata trebuie inclusd in metodologie, nu lasatd la intdmplare. Ajutati
participantii sa inteleagd cum competentele invatate in sport — cooperarea, rezilienta, gestionarea
conflictelor, stabilirea obiectivelor — se aplica si la Scoald, acasa sau in comunitate.

8. Implicati tinerii activ i responsabilizati-i

Includeti in program momente dedicate feedback-ului, luarii deciziilor in comun, asumarii rolurilor de
leadership si evaluarii activitatilor impreuna cu participantii. Participarea activa sporeSte angajamentul
Si intdreste sentimentul de capacitate Si responsabilitate.

9. Conectati programul la comunitatea mai larga
Implicati familiile, Scolile, organizatiile locale si alti profesionisti. Incluziunea devine durabila atunci cand
sportul face parte dintr-o retea mai ampla de sprijin.

10. Includeti monitorizarea i reflectia in cadrul programului
Programul trebuie sa includa proceduri de monitorizare, feedback Si evaluare. Analiza periodica a
rezultatelor clarifica ce functioneaza, pentru cine Si ce ajustari sunt necesare pentru optimizare.
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4. Bune practici — Programe sportive Si jocuri de
echipa incluzive

Acest capitol prezinta o selectie de programe sportive considerate modele de succes,
colectate de organizatiile partenere, impreuna cu jocuri Si activitati practice, testate
Si implementate de Asociatia Sportiva MUSUBI. Aceste practici promoveaza munca in
echipd, cooperarea Si incluziunea. Sunt jocuri simple Si adaptabile, care incurajeaza
colaborarea, increderea, comunicarea Si respectul reciproc intr-un mod placut Si
accesibil.

4.1. Bune practici — Programe sportive incluzive

1. Tabara sportiva ,Fokuszban a gyermek” - Jocurile celor cinci
regiuni (Ungaria)

Programul ,,Copilul pe primul loc” (Fékuszban a gyermek) organizeaza o tabara cu
sporturi diverse, cu tematica olimpica, pentru tinerii defavorizati din cinci regiuni ale
Ungariei. Initiativa urmareSte promovarea incluziunii sociale si a dezvoltarii
personale prin sport.
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Caracteristici ° Grup tinta: Copii Si tineri dezavantajati din regiuni
principale: marginalizate.
° Activitati: Competitii sportive (atletism, fotbal, tenis
de mas3, karate).
° Educatie bazata pe valori: accent pe respect,
perseverentd, integritate Si fair-play.
° Modele de urmat: Sportivi de elita (inclusiv

medaliati olimpici Si mondiali) participa, impartasesc
experiente personale Si interactioneaza direct cu copiii
pentru a le consolida motivatia interna.

° Incluziune prin experienta: ofera copiilor acces la
experiente pozitive in tabara de vara, care altfel le-ar fi
inaccesibile.

° Experienta pe termen scurt, impact pe termen
lung: desi se desfasoara in tabara, programul stimuleaza
aspiratiile, increderea in sine Si stabilirea de obiective care
depasesc sfera sportului.
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Dimensiune Programul foloseSte sportul ca instrument de motivare Si
a incluziva formare a caracterului, oferind tinerilor defavorizati acces la
experiente structurate, bazate pe valori, care consolideaza
rezilienta Si sentimentul de apartenenta sociala.

2. Fotbal pentru respect! — Oltalom Sport Association

Implementat de catre Asociatia Sportiva Oltalom, Fotbal pentru respect! sustine
incluziunea sociala a tinerilor dezavantajati sau refugiati prin antrenamente regulate
gratuite Si prin angajarea comunitatii.

e Grupul tinta: Tineri refugiati, copii din sistemul de

Caracteristici protectie speciald si tineri din medii sociale dezavantajate.

principale: e Antrenamente regulate gratuite: se desfasoara in mai
multe locatii pentru a asigura accesibilitatea.

e Sustinere pentru integrarea sociala: asistenti sociali
participa la antrenamente Si ofera sprijin pentru locuinta,
educatie, sanatate si probleme administrative.

e Abordare sensibila la gen (gender-sensitive approach):
club dedicat fetelor, oferind suport adaptat nevoilor lor.

e Dezvoltarea abilitatilor de viata si sprijin pentru
angajabilitate: consiliere in carierd, redactarea CV-ului,
pregatire pentru interviuri Si asistenta Tn cautarea unui loc
de munca.

e Program de leadership pentru tineri: tinerii selectati
participa la antrenamente Si primesc burse, devenind
lideri de grup Si co-organizatori.

e Itinerariu fair-play prin fotbal: echipe mixte joaca folosind
metodologia fotbalului, incurajand dialogul, egalitatea Si
respectul.

e Expunere internationala: participarea la turnee
internationale creste motivatia, dezvolta competentele
lingvistice i faciliteaza invatarea interculturala.

Acesta este un model cuprinzator de program sportiv pentru

Dimensiunea dezvoltare, care integreaza fotbalul cu munca sociald,

incluziva implicarea tinerilor si incluziunea pe piata muncii, promovand
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integrarea pe termen lung, nu doar participarea pe termen
scurt.

Informatii

suplimentare http://utcaifoci.hu/projektek/lezarult-projektek

3. Programul Cupa mondiala a fotbalului de strada pentru copii

Cupa Mondiala a Fotbalului de Strada este un turneu international de fotbal Si o
platforma de advocacy pentru tinerii marginalizati sau fara adapost. Participarea
Ungariei a fost facilitata de catre Asociatia Sportiva Oltalom.

Caracteristici e Grupul tinta: Tineri marginalizati sau fard adapost, copii

principale: aflati in sistemul de protectie speciald, copii
institutionalizati, refugiati.

e Platforma globala: Aduce impreuna echipe din mai multe
tari.

e Model de eveniment integrat: combina competitia de
fotbal, festivalul de arta si congresul tinerilor.

e Accent pe drepturile copilului: ateliere despre drepturile
copiilor Si activitati de advocacy care abordeaza violenta
si excluziunea sistemica.

e Pregatire pe termen lung: jucatorii, antrenorii Si asistentii
sociali participa la sesiuni planificate Si constante fnainte
de eveniment.

e Voci Si responsabilizare: tinerii participa activ la discutii
care vizeaza schimbari in politici Si practici.

Dincolo de competitia sportiva, initiativa ofera vizibilitate
Dimensiunea tinerilor marginalizati, oferindu-le posibilitatea de a-si face
incluziva auzite opiniile, de a fi recunoscuti Si de a participa la activitati
de advocacy la nivel international. Sportul devine astfel un
instrument de consolidare a drepturilor Si a capacitatii de
actiune.

Informatii

suplimentare http://utcaifoci.hu/projektek/lezarult-projektek
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4. Initiativa Dravapiski ,,Oraselul sahului”

Aceastd initiativa de la nivel local urmareste transformarea unei asezari rurale

defavorizate intr-un ,sat al sahului”, folosind sahul ca instrument de dezvoltare
cognitiva i sociala la nivel comunitar.

Caracteristici
principale

Grup tinta: Copii dintr-o comunitate rurala aflata in situatie
de dezavantaj multiplu.

Directie de dezvoltare: Accent pe formarea gandirii critice,
nu pe performanta de elita.

Implicare la nivelul intregii comunitati: Obiectivul este ca
toti copiii din localitate sa joace Sah in mod regulat.
Solidaritate intergenerationala: Implicarea activa a unui fost
profesionist al Sahului in viata comunitatii, concomitent cu
deschiderea unor noi oportunitati de dezvoltare pentru
tineri.

Model cu costuri reduse $i impact ridicat: Necesita
infrastructura minima Si genereaza beneficii intelectuale Si
sociale semnificative.

Dimensiunea

Sahul oferd un cadru cognitiv clar Si organizat, stimuland
concentrarea, gandirea strategica Si capacitatea de a persevera.

suplimentare

incluziva medii marcate de dezavantaj socio-cultural, sustine
dezvoltarea intelectuala Si creeaza sentimentul de apartenenta
la comunitate.

Informatii https://www.szabadeuropa.hu/a/hajlektalansag-es-kilatastalan

sag-helyett-elt-utolso-eselyevel-most-pedig-miatta-eg-sakklazb
an-del-baranya/32706745.html
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5. Programul sportiv NEMECSEK Sport Programme - Child Protection

Framework

Programul sportiv NEMECSEK urmareste dezvoltarea unor medii sportive sigure, avand la baza
un ghid clar si structurat de protectie a copilului.
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Caracteristici
principale

e Grup tinta: copii dintr-o comunitate rurala dezavantajata
din mai multe puncte de vedere.

e Focus pe dezvoltare: accent pe gandirea critica, nu pe
competitie de elita.

e Implicare la nivel comunitar: obiectivul este ca toti copiii
din localitate sa joace Sah regulat.

e Solidaritate intre generatii: implicarea unui profesionist de
Sah retras, oferind astfel noi oportunitati de dezvoltare
pentru tineri.

e Model cu cost redus i impact mare: infrastructura
minima necesara, cu beneficii intelectuale i sociale
puternice.

Dimensiunea
incluziva

Sportul devine un spatiu cu adevarat sigur Si protectiv, iar
incluziunea este consolidatd prin masuri de protectie,
responsabilitate Si reguli comunitare clare.

Informatii
suplimentare

https://nemecsek.hu/sport/

6. Programul educational de dezvoltare Sakkpalota (Palatul $ahului)

Programul Sakkpalota, dezvoltat de Judit Polgar, integreaza metoda bazata pe sah in
invatamantul de masa, ca instrument de dezvoltare cognitiva.

Caracteristici
principale:

e Pedagogie incluziva: potrivit pentru clase integrate Si
incluzive.

® Accent pe reguli, nu pe competitie: sahul este folosit ca
sistem structurat pentru dezvoltarea gandirii.

e Beneficii cognitive: imbunatateste rationamentul abstract,
memoria de lucru, atentia si planificarea strategica.

e Impact bazat pe dovezi: cercetarile arata ca exista
beneficii semnificative pentru elevii cu nevoi educationale
speciale (CES) si pentru cei din medii social dezavantajate.

e Diferentiere pe mai multe niveluri: permite elevilor sa
progreseze in ritmuri diferite in cadrul aceluiaSi cadru
educational.

® Functie de preventie: Sprijina armonia neurologica Si
reduce dificultatile de invatare.

Co-funded by
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Dimensiunea Programul contribuie la imbunatatiri cognitive masurabile
incluziva pentru elevii cu nevoi educationale speciale Si pentru cei
defavorizati, reducand decalajele de performanta si intarind
echitatea educationala prin joc structurat.

Informatii

suplimentare https://en.sakkpalota.hu

7. Programul ,,invata sa fii sdnatos” — United Way Romania & UEFA

Programul ,Invata sa fii sdnatos” sprijina aproximativ 800 de copii din medii defavorizate,
combinand activitati sportive regulate cu educatie structuratd pentru sanatate Si
dezvoltarea abilitatilor de viata. Initiativa foloseste sportul ca platforma pentru preventie,
incluziune Si promovarea unui stil de viata sanatos pe termen lung.

e Grup tinta: copii din comunitati dezavantajate din punct de

Caracteristici vedere socio-economic.

principale: e Educatie preventiva pentru s@natate: 24 de sesiuni
structurate, sustinute de psihopedagogi, axate pe hidratare Si
nutritie (piramida alimentara, alimentatie echilibrata), efectele
alcoolului si tutunului (impact pe termen scurt Si lung),
obiceiuri sanatoase de somn Si importanta activitatii fizice
regulate.

e Dezvoltarea valorilor Si a abilitatilor sociale: sesiuni
interactive despre fair-play Si spirit sportiv, lucru in echipa Si
cooperare, constientizare anti-bullying si strategii de
auto-protectie. Povestirile Si reflectia ghidata ajuta copiii sa
inteleaga comportamentele pozitive Si negative in sport Si
viata de zi cu zi.

e Participare regulata la sport: antrenamente saptamanale de
fotbal, volei, badminton, baschet Si tenis de masa. Se ofera
echipament sportiv necesar pentru a asigura participarea
egala.

e Participare structurata i constanta: activitatile se desfasoara
pe tot parcursul anului, promovand continuitatea Si formarea
obiceiurilor, nu implicarea ocazionala.
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Programul adopta un model holistic de sport pentru dezvoltare, care
integreaza activitatea fizica cu educatia pentru sanatate Si
dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale. Reduce inegalitatea in

Dimensiunea
incluziva

accesul la oportunitati extracurriculare structurate Si promoveaza:

e adoptarea unui stil de viata sanatos inca de la o varsta
frageda,
cresterea increderii in sine Si integrarea sociala,
reducerea bullying-ului $i a comportamentelor riscante,
dezvoltarea muncii in echipa Si a atitudinilor prosociale.

Informatii

suplimentare https://www.unitedway.ro

8. ,Incluziune prin sport pentru copii cu dizabilitati intelectuale” —
Motivation Romania Foundation $i Special Olympics Romania

Programul ,Incluziune prin sport pentru copii cu dizabilitati intelectuale” promoveaza
Sanse egale si incluziunea sociald, implicand copii cu Si fara dizabilitati intelectuale n
sporturi de echipa unificate. Initiativa este finantata prin Granturile SEE Si Norvegia Si este
implementata printr-un parteneriat international extins, coordonat de Fundatia Motivation
Romania, in colaborare cu organizatiile Special Olympics din Europa Centrala si de Sud.

e Grup tinta: peste 5.200 de copii Si tineri cu varste intre 6 Si

Caracteristici 12 ani, cu si fara dizabilitati intelectuale.

principale: e Durata proiectului: ianuarie 2021 — decembrie 2023 (3 ani).
Cadru de finantare: Fondul pentru Cooperare Regionala din
cadrul Granturilor SEE Si Norvegia.

e Model sportiv unificat: competitii de sport de echipa (fotbal
Si baschet) care reunesc copii cu i fara dizabilitati
intelectuale in format incluziv.

e Cooperare internationala la scara larga: implementat in
parteneriat cu organizatii Special Olympics din mai multe tari
europene, cu sprijinul Special Olympics Europe Eurasia Si al
partenerilor academici, precum Universitatea de Educatie
Fizica din Poznan.

e Competitii $i evenimente structurate: organizarea de
evenimente sportive incluzive, concepute pentru a incuraja
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participarea, a creste vizibilitatea $i a promova interactiuni
sociale pozitive.

Dimensiunea
incluziva

Programul aplicd o abordare de tip sport unificat, in care copiii cu Si
fara dizabilitati intelectuale se antreneaza Si concureaza impreuna.
Acest model reduce stigma Si stereotipurile, promoveaza
participarea egala Si experientele comune, incurajeaza acceptarea
intre colegi Si respectul reciproc, sprijind integrarea sociala la nivel
comunitar.

Initiativa abordeaza direct izolarea sociald cu care se confrunta
adesea copiii cu dizabilitati intelectuale, problema agravata in special
in perioada crizei COVID-19.
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Informatii
suplimentare

ru-copiii-cu-dizabilitati-intelectuale-promoveaza-egalitatea-de-s
anse-prin-activitati-sportive/

9. Programul de incluziune educationala si sociala Scoala Sportiva

Programul Scoala Sportiva integreazd metoda bazata pe sport in invatdmantul obisnuit Si
viata comunitara, ca instrument de dezvoltare cognitiva, sociala Si emotionala. Inspirat de
modelul educational bazat pe valori al Fundatiei Real Madrid, programul sprijina copiii din
medii vulnerabile si defavorizate in consolidarea rezilientei, dezvoltarea abilitatilor de viata
Si implicarea academica.

Caracteristici
principale:

e Abordare incluziva: implica copii din comunitati vulnerabile,
inclusiv cu nevoi educationale speciale (CES), asigurand
participarea egala in echipe mixte.

e Sport ca instrument de finvatare: utilizeaza fotbalul si
activitati multisport pentru a dezvolta disciplind, cooperare Si
fair-play.

e Crestere cognitiva Si emotionala: consolideaza atentia,
munca in echipd, increderea in sine Si motivatia.

e Educatie bazata pe valori: integreaza valori fundamentale —
egalitate, autonomie, spirit de echipd, motivatie, stima de
sine, sanatate Si respect — in toate activitatile.

e Sprijin holistic: combind antrenamentele sportive cu
consiliere, activitati educationale si implicarea parintilor.

e Expunere prin experienta: oferd participarea la competitii,
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schimburi Si evenimente comunitare.

e Impact preventiv: reduce riscurile de abandon scolar si
excluziune sociala prin cultivarea sentimentului de
apartenenta si a dezvoltarii pozitive.

Programul a generat Tmbunatatiri cuantificabile in implicarea
Dimensiunea scolard, integrarea sociald si dezvoltarea personalda a copiilor din
incluziva medii defavorizate Si cu nevoi educationale speciale (CES). Prin
integrarea jocului structurat, a invatarii prin cooperare si a reflectiei
bazate pe valori in practica sportiva, Scoala Sportiva a redus
decalajele sociale si educationale, a consolidat rezilienta si a
contribuit la echitatea educationala pe termen lung.
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Informatii

suplimentare https://fdpsr.ro/ce-facem/scoala-sociala-sportiva

10. Programul comunitar de incluziune prin sport ,,Culori dinamice”

,Culori dinamice” este o initiativd comunitara care subliniazd importanta sportului in
dezvoltarea echilibratd a copilului, abordand activitatea fizica atat ca forma de recreere,
cat si ca instrument de autoeducatie, motivare si disciplina. Programul creeaza spatii
sigure si dinamice, unde miscarea devine o cale catre incredere in sine, incluziune sociala
Si dezvoltare personala.

e Grup tinta: 256 de copii din medii defavorizate, inclusiv copii

Caracteristici din familii numeroase Si cu venituri mici, comunitati rurale si

principale: sistemul de protectie a copilului — multi dintre acestia avand
oportunitati limitate de recreere, socializare si dezvoltare din
cauza constrangerilor socio-economice Si a restrictiilor
recente de sanatate publica.

e Sportul ca Si catalizator al dezvoltarii: utilizeaza sportul
recreativ nu pentru performanta, ci ca mediu structurat
pentru dezvoltarea disciplinei, rezilientei, cooperarii Si
increderii in sine.

e Componenta de educatie pentru sanatate: integreaza
sesiuni de consStientizare despre sanatate Si impactul
sportului asupra corpului, mintii Si starii emotionale.

e Activitati in aer liber: sesiuni de weekend (iulie—octombrie)
in Parcul Gheraiesti, cu activitati de ciclism, jocuri de echipa,
curse, ateliere creative Si probe interactive.
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e Model coordonat de voluntari: activitatile sunt facilitate de
voluntari ai Asociatiei Bronx People, oferind modele de urmat
Si implicare comunitara.

e Infrastructurad sustenabila: dezvoltarea unei baze sportive de
recreere, incluzand un spatiu de judo n aer liber si facilitati
comunitare.

® Acces deschis: centrul ramane disponibil pentru toti copiii
care cauta oportunitati de recreere sigurd, activa Si
suportiva.
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Dimensiunea
incluziva

Programul ,Culori dinamice” deschide drumul copiilor vulnerabili
catre viata comunitard, oferindu-le activitati recreative structurate
intr-un cadru public prietenos Si incluziv. Prin jocuri colective,
invatare prin miscare Si mentorat, copiii iSi dezvolta increderea in
sine, se integreaza mai usor social Si simt cu adevarat ca fac parte
din comunitate. Transformand spatiile publice in locuri sigure Si pline
de energie, programul reduce riscul de marginalizare Si le ofera
tuturor Sansa de a trai experiente sanatoase Si pline de bucurie in
copilarie.

Informatii
suplimentare

https://fdpsr.ro/ce-facem/scoala-sociala-sportiva
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4.2. Jocuri sportive incluzive

1. @Fura coada pisicii!
Obiective: dezvoltarea miscarii tactice, constientizarii spatiale Si lucrului in echipa.

Descriere:

Tmparte jucatorii in doud echipe Si atribuie fiecarei echipe o culoare. Fiecare jucator
prinde o franghie (,coada pisicii”) la spatele pantalonilor, Iasand aproximativ doua treimi
sa atarne.

Echipele pornesc de pe laturi opuse ale unui teren de joaca, aproximativ cat un teren de
baschet.

La semnal, jucatorii incearca sa fure ,cozile” jucatorilor din echipa adversa, fara a
impinge, tine sau atinge fizic adversarii. Daca unui jucator ii este furatd coada, acesta
paraseste terenul (sau se muta intr-o zona de aSteptare desemnata).

Jocul continua pana cand o echipa ramane fara cozi. Castiga echipa care are cel putin o
coada ramasa.

Este un joc scurt, dinamic, amuzant Si antrenant.

Numar de participanti: 2 echipe a cate 10-20 de jucatori

Materiale: 2 seturi de franghii in doua culori diferite (ex. rosu Si albastru)

2. @Piatra-Hartie-Foarfecd — Joc de colectare a
punctelor cu cercuri hula hoops

Obiective: dezvoltarea autocontrolului, a controlului miscarii, agilitatii, preciziei Si
spiritului de echipa.

Descriere:

Aseaza 15-20 cercuri de gimnastica (hula-hoops) pe sol, intr-o linie dreapta. Daca
activitatea se desfasoara pe asfalt, cercurile pot fi desenate cu creta.

Tmparte grupul in doud echipe a cate 10-15 jucatori. Echipele se aliniaza la capetele opuse
ale traseului de cercuri, fata in fata.

La semnal, primul jucator din fiecare echipa porneste, sarind cu ambele picioare din cerc
n cerc, inaintand pe traseu unul spre celalalt.

Cand cei doi jucatori se intdlnesc, fiecare ramane fintr-un cerc diferit Si joaca rapid
Piatra—Hartie—Foarfeca pentru a decide cine continua. Castigatorul iSi continua traseul
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prin sarituri, iar cel care pierde paraseste traseul. Urmatorul jucator din echipa sa
porneste de la inceput.

Jocul continud in acelasi ritm dinamic. Scopul este ca un numar cat mai mare de membri ai
fiecarei echipe sa parcurga integral traseul Si sa ajunga la capatul opus, acumuland astfel
puncte pentru echipa.

Numar de participanti: doud echipe a cate 10-15 jucatori

Materiale: 15-20 de cercuri (hula hoops) sau creta pentru desenarea cercurilor

3. @Evita mingea! - 1.
Obiective: orientare in spatiu, precizie, atentie.

Descriere:

Jocul se desfasoara cu 20-50 de copii, pe un teren aproximativ de marimea unui teren de
tenis. Se folosesc 1-4 mingi, in functie de numarul participantilor.

La Tnceput, cativa jucatori sunt desemnati aruncatori Si se pozitioneaza in jurul sau in
interiorul spatiului de joc. Scopul lor este sa loveasca cu mingea, sub nivelul umerilor, un
jucator aflat in miscare.

Jucatorii din teren evitd mingea, alearga si sunt atenti sa nu fie loviti.

Cand un jucator este lovit, el face schimb de roluri cu aruncatorul care I-a lovit.

Jocul are reguli simple, se desfasoara intr-un ritm alert si implica activ un numar mare de
participanti.

Numar de participanti: 20-50 copii
Materiale: 1-4 mingi

4. @Evita mingea! - 2.

Obiective: dezvoltarea orientarii in spatiu, a preciziei aruncarii, a atentiei Si a capacitatii de
luare rapida a deciziilor.

Descriere:

Grupul se Tmparte in doud echipe de cate 20-25 de jucatori. Jocul se desfasoara pe un
teren aproximativ de dimensiunea unui teren de tenis. Fiecare echipa ramane in propria
jumatate de teren.
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Din fiecare echipa, doi sau trei jucatori devin aruncatori Si se deplaseaza in jumatatea
adversa. Scopul lor este sa loveascad cat mai multi jucatori ai echipei adverse intr-un
interval de timp stabilit (2—3 minute). Jucatorii loviti parasesc terenul.

La finalul rundei, castiga echipa care are cei mai multi jucatori rdmasi in teren.

Jocul are reguli simple, se desfasoara intr-un ritm alert Si se poate relua de mai multe ori.

Numar de participanti: doua echipe a cate 20-25 de jucatori
Materiale: minimum 5—-6 mingi

5. @Evita mingea! - 3.

Obiective: dezvoltarea orientarii in spatiu, a abilitatilor de pasare si a deprinderilor de atac
Si aparare, utilizate In numeroase jocuri cu mingea.

Descriere:

Jocul se desfasoara cu 20-25 de participanti Si o minge. Grupul se imparte in doua echipe
egale: atacanti Si aparatori. Se delimiteaza un spatiu de joc in forma de patrat, de 10 x 10
metri. Tn centrul acestuia se deseneazéa un cerc.

Atacantii se deplaseaza pe liniille de margine ale patratului Si paseaza mingea intre ei.
Aparatorii raman in interiorul patratului Si protejeaza cercul din centru. Scopul atacantilor
este sa paseze mingea rapid Si precis, astfel incat sa loveasca cercul din mijloc.

De fiecare data cand cercul este lovit cu succes, atacantii aleg un aparator care isi schimba
rolul Si se alatura echipei de atac. Jocul continud pana cand toti aparatorii devin atacanti.
Activitatea este dinamicd, solicita atentie constanta si implicare activa din partea tuturor
participantilor.

Numar de participanti: 20-25
Materiale: 1 minge

6. @Evita mingea! - 4.

Obiective: dezvoltarea orientarii in spatiu, a abilitatilor de pasare si a deprinderilor de atac
Si aparare utilizate in diverse jocuri cu mingea.

Descriere:

Jocul se desfasoara pe un teren aproximativ de dimensiunea unui teren de tenis. Grupul se
Tmparte in doud echipe egale, de cite 10-15 jucatori. Fiecare echipa ramane in propria
jumatate de teren.

La inceputul jocului, fiecare echipa primeste 2—3 mingi.
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Obiectivul este eliminarea jucatorilor echipei adverse prin lovirea acestora cu mingea, sub
nivelul umerilor. Jucatorii loviti parasesc terenul.

Echipele arunca, paseaza Si se deplaseaza strategic pentru a elimina toti membrii echipei
adverse. Runda se incheie in momentul in care o echip@ nu mai are jucatori in teren.
Aceasta pierde, iar cealalta echipa castiga.

Numar de participanti: doud echipe a cate 10-15 jucatori
Materiale: 4-6 mingi

7. @ Colectarea pietricelelor

Obiective: dezvoltarea rezistentei Si a spiritului de echipa, precum Si sprijinirea recuperarii
jucatorilor mai putin performanti.

Descriere:

Grupul se Tmparte in doua echipe egale, de cate 10—-15 jucatori. Se amenajeaza un traseu
de alergare, in interior sau in aer liber. La capetele opuse ale traseului se organizeaza doua
,statii de lucru”. La fiecare statie se ageaza: o galeata (sau o cutie) goala si, langa aceasta,
150-200 de pietricele.

La semnal, jucatorii incep s3 alerge pe traseu. In fiecare turd, fiecare copil transportd o
singura pietricica Si o depune in géaleata propriei echipe. Castiga echipa care transfera
prima toate pietricelele in propria gdleata.

Activitatea este dinamicd, motivanta, distractiva si solicitanta din punct de vedere fizic.

Numar de participanti: doua echipe a cate 10-15 jucatori
Materiale: 2 galeti (sau cutii), 150—-200 pietricele

8. @Batalia numerelor — variante in perechi, in grupe de
cate patru Si cu doua echipe

Obiective: dezvoltarea vigilentei, a gandirii strategice, a spiritului de echipa si a vitezei de
reactie.

Descriere:

Tn acest joc, fiecare jucator primeste un numar scris pe o bucatd de hartie si il fixeaza
vizibil pe frunte sau pe spate, astfel incat sa nu isi poata vedea propriul numar.

Scopul este descoperirea numarului adversarului inainte ca acesta sa il descopere pe al
tau. Daca un jucator citeSte corect Si rosteSte cu voce tare numarul adversarului, acel
adversar este eliminat.
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Jocul are trei variante:
- Varianta in perechi—se joaca intre doi jucatori, intr-un spatiu restrans (aproximativ
1 m?).
- Varianta Tn grupe de patru — se joaca intre patru jucatori, intr-un spatiu de 6-10
m?2.
- Varianta pe echipe — doud echipe egale joaca intr-un spatiu extins, de exemplu
intr-un parc sau intr-o zona impadurita.
n toate variantele, jucatorii se deplaseazd cu atentie, iSi protejeaza propriul numar si
fncearca sa observe numerele adversarilor fara sa se expuna.
Variantele in perechi Si in grupe de patru au ritm rapid Si intens.
Varianta pe echipe este foarte dinamica Si se poate desfasura pe o perioada mai lunga.

Numar de participanti: variabil, in functie de versiunea aleasa
Materiale: cate o bucata de hartie pentru fiecare jucator, un pix

9. @Ghidare cu ochii legati

Obiective: dezvoltarea increderii, a comunicarii Si a spiritului de echipa.

Descriere:

Jucatorii formeazd perechi. In fiecare pereche, un jucdtor are ochii legati (sau fii tine
inchisi), iar celalalt are rolul de ghid. Ghidul isi conduce partenerul tinandu-l de mana sau
tinand capetele unei corzi. Activitatea se organizeaza in doua moduri: fie ca deplasare
(mers sau alergare) pe un traseu nemarcat, fie ca intrecere contracronometru pe un traseu
clar delimitat. Ghidul ofera instructiuni clare Si asigura siguranta partenerului. Jucatorul cu
ochii legati se bazeaza complet pe coechipierul sau.

Activitatea se desfasoara, de reguld, in doua runde, pentru ca partenerii sa iSi schimbe
rolurile.

Jocul genereazad adesea emotii puternice Si contribuie la dezvoltarea empatiei, a atentiei, a
increderii i a sprijinului reciproc.

Numar de participanti: echipe de cate doi
Materiale: esarfe pentru fiecare echipa
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10. @Ceasul

Obiective: dezvoltarea vigilentei, a reactiilor rapide Si a capacitatii de orientare in situatie.

Descriere:

Spatiul de joc se organizeaza sub forma unui cadran de ceas, utilizdnd 12 cercuri de
gimnastica (sau se deseneaza 12 cercuri cu creta). Distanta dintre cercuri poate fi mica,
medie sau mare, in functie de varsta Si nivelul jucatorilor.

La fiecare cerc sunt desemnati unul sau doi jucatori.

Un participant are rolul de conducator de joc Si anunta o ora (de exemplu, 12:30 sau 1:45).
Daca este anuntata ora 12:30, jucatorii aflati la pozitiile 12 si 6 iSi schimba rapid locurile.
Daca este anuntata ora 1:45, jucatorii de la pozitiile 1 si 9 isi schimba locurile.

Jucatorii reactioneaza prompt Si se deplaseaza la pozitia corectd, fara ezitare sau confuzie.
Jocul are un ritm alert, este distractiv Si foarte apreciat de copii.

Numar de participanti: 1 conducator de joc Si 12-24 participanti
Materiale: 12—24 cercuri de gimnastica (sau cretd pentru marcarea cercurilor)
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Partenerii proiectului:

Directia General& de Asistentd Sociald si Protectia Copilului Harghita - Romania
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MUSUBI Sportegyesiilet, Csikszereda - Romania
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