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1. Bevezetés

Ez a J6 Gyakorlatok Utmutaté az R-GO projekt keretében késziilt annak feltdrasara, miként valhat a
sport a befogadas és a meger@sités hatékony eszkozévé. Célja, hogy elméleti alapokkal és gyakorlati
modszerekkel tdmogassa az ifjusagi dolgozdkat, pedagdgusokat és mas szakembereket olyan inkluziv
sportprogramok megvaldsitasaban, amelyek el8segitik a hatranyos helyzetlli gyermekek és fiatalok
tarsadalmi integracidjat, mikdzben hozzajarulnak az egészségtudatossag erGsitéséhez is.

Az Gtmutato célja tovabba, hogy felhivja a figyelmet a befogadd szemlélet jelentBségére, valamint arra
a pozitiv hatasra, amelyet a rendszeres testmozgds gyakorol a gyermekek fejl6désére és jollétére.
Olyan gyakorlati eszkdzoket és mddszertani javaslatokat kindl, amelyeket a szakemberek sajat
munkajukban rugalmasan alkalmazhatnak a részvétel Osztonzésére, az Onbizalom erQsitésére és a
tarsadalmi kirekesztettség kockazatanak csokkentésére. Az Utmutatd harom f& részre tagolodik —
elméleti alapok, nemzeti kontextusok és gyakorlati ajanlasok —, igy egyszerre szolgal szakmai
hattéranyagként és a mindennapi munkat segitd, kozvetlenil alkalmazhatd kézikényvként a hatranyos
helyzet( fiatalokkal dolgozé szakemberek szamara.

Az Utmutatd kidolgozdsa alapos, bizonyitékokon alapuld elemzésre éplilt, amely 6tvozte az elméleti és
empirikus megkozelitéseket. A legfrissebb szakirodalom attekintése ravildgitott azokra az elméleti
keretekre, hatékony modszertanokra és bevalt gyakorlatokra, amelyek hangsulyozzak a sport szerepét
a tarsadalmi befogadds el6mozditasaban. Ezzel parhuzamosan a partnerorszagok sikeres
kezdeményezéseinek 6sszegylijtése biztositotta, hogy az Utmutatd sokszin{i tapasztalatokra és konnyen
atultethetd megkozelitésekre épliljon.

A valds szukségletek és akadalyok mélyebb megértése érdekében a résztvevd orszagokban strukturalt
csoportos beszélgetések (fékuszcsoportos interjuk) keretében empirikus kutatds is zajlott. A
beszélgetésekbe bevontak a hatranyos helyzet(i fiatalokkal kbzvetlenil dolgozé ifjusagi dolgozdkat és
pedagdgusokat, valamint magukat a gyermekeket és fiatalokat is — mind a 14 év alatti, mind az
id6sebb korosztalybol. A fokuszcsoportok a sportolasi szokasokat, az egészséges életmddhoz vald
viszonyulast és a részvételt akadalyozd tényezBket vizsgdltak, tovabba értékelték a sportoldk altal
nyujtott inspirdcié és a személyre szabott programok szerepét.

A projekt soran dsszegylijtott tapasztalatok és eredmények ebben a Jé Gyakorlatok Utmutatéban
kerllt dsszegzésre. Az elméleti hattér, a gyakorlati tapasztalatok és a résztvevOk valds élményeinek
Otvozésével az Utmutatd atfogd szakmai segédanyagként tdmogatja az inkluziv sportesemények
szervezését. Az angol, roman és magyar nyelven elérhetd kiadvany célja, hogy inspiraciot és
kézzelfoghatd eszkozoket adjon a szakemberek szamara olyan lehet6ségek megteremtéséhez, amelyek
megerdsitik a hatranyos helyzetll gyermekeket és fiatalokat, fejlesztik a kozosségi kotddésiiket, és
hozzdjarulnak egy egészségesebb, befogaddbb jovd kialakitasahoz.
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2. A palyazatrél
R-GO: Ready, Steady, Go — Inclusive Sports Events for All

Az R-GO palydzat a tdrsadalmi befogadast és az egészséges életmddot sporteseményeken és
élményalapu taborokon keresztiil tdmogatja, amelyeket hatranyos helyzetli gyermekek és fiatalok
szdmara szerveztek. A sport terdpids és személyiségformald erejét felismerve a projekt célja, hogy
valédi hozzaférést biztositson olyan minBségi szabadid8s tevékenységekhez, amelyek erGsitik az
egyuttm(kodést, az alloképességet és a kdzosséghez tartozas érzését, mikdzben 06sztonzik a
teljesitményt és a jovOre irdnyuld célok megfogalmazasat.

A palyazat kozéppontjdban azok a gyermekek és fiatalok dllnak, akik tarsadalmi és egyéni
nehézségekkel kiizdenek, és gyakran kevesebb lehet&séghez jutnak, mint kortarsaik. A projekt olyan
biztonsdgos és tdamogatd kozeget kivan teremteni szamukra, ahol megtapasztalhatjdk az elfogadast, a
tdmogatast és az inspiraciot. E cél érdekében az R-GO valtozatos és élményszer( programokat
valdsitott meg. A tobb sportagat feldlel taborok lehet8séget adtak a résztvevBknek kilonbozd
mozgdsformak kiprébdlasara, Uj készségek felfedezésére és a csapatmunka 6romének megélésére. A
labdarigo-bajnoksag a verseny izgalmat hozta el, mikozben er8sitette az egylittmUkodést és a fair-play
szellemét. A programokat kiegészitették az egészséges életmdd szemléletét erBsitd, interaktiv
foglalkozasok.

Az R-Go hatdsa tulmutat a résztvevOk kdzvetlen élményein. A J6 Gyakorlatok Utmutatd dsszegzi az
alkalmazott médszereket és a levont tanulsagokat, hogy a befogadd megkozelitések mas, hasonlé
terlleten dolgozé szakemberek szdmara is inspirdciét és gyakorlati tdmpontot nyujtsanak. A 30 perces
inspiraciés dokumentumfilm valds atalakuldsi torténeteket mutat be, érzékeltetve, miként segitheti az
erBfeszités és a kitartds a nehézségek lekuzdését. A zardkonferencia pedig nemcsak a szakmai
fejlédésre kinalt lehet@séget, hanem teret biztositott a tapasztalatcserére és a koz0s reflexidra is.

A projekt altal megcélzott hatas jelentOs és hosszu tavu: a gyermekek és fiatalok 6nbizalma er6sodik, a
mozgas révén egészséges modon vezetik le a fesziltséget, és meger8sodik bennik a kozosséghez
tartozas érzése egy olyan kdzegben, amely értékként tekint rajuk. A legfontosabb Ulizenet szamukra,
hogy a kihivasok — barmilyen nehéznek tlinjenek is — batorsaggal, kitartassal és megfelel®
tamogatéssal lektizdhetdk.

Az R-GO projekt megvaldsitdsa az Eurdpai Bizottsag tamogatadsaval, az Erasmus+ Sport program kis
lépték( partnerségi palyazati keretében tortént (palyazat azonositd szama: 101133320 — R-GO —
ERASMUS-SPORT-2023).

Co-funded by
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3. Moddszertani iranymutatas a sporttevékenységek révén
torténo tarsadalmi integraciohoz

A sport egyidejlleg hat a testre és a lélekre. Tobb kutatas és megvaldsitott program igazolja, hogy
a sport rendkivil hatékony eszkodz: bevonja a gyermekeket a kozosségi tevékenységekbe, Uj
élményeket biztosit, erdsiti az dnbizalmat, tdmogatja a tarsas kapcsolatok kialakuldsat, valamint
fejleszti az egyuttmUkodési, vezetbi és egyéb személyes készségeket. Nem utolsésorban az
egészségre gyakorolt pozitiv hatasa is vitathatatlan.

Ugyanakkor tudomanyosan is alatamasztott — széles kor( kutatasokkal igazolt —, hogy a sport
hozzajarulhat tagabb tarsadalmi célok eléréséhez, példdul a tarsadalmi kirekesztés
megelBzéséhez, az iskolai lemorzsolddas és a korai iskolaelhagyas csokkentése révén.

A tudomanyos eredmények és a gyakorlati programok egyarant azt mutatjak, hogy a
sporttevékenységek és a tarsadalmi befogadds szorosan dsszefliggnek. A sportprogramokban valé
részvétel nemcsak a tarsas viselkedésre van hatassal, hanem csokkentheti az iskolai
lemorzsolédas kockdzatdt, valamint hozzdjarul a személyes és interperszondlis készségek
fejl6déséhez.

Szamos kezdeményezés alkalmazza a sportot a gyermekek egészségének, fizikai képességeinek,
tarsas, oktatasi és vezetli készségeinek fejlesztésére, mikozben a jaték 6rémét is biztositja. Ezek a
programok széles skalan mozognak: egyesek kifejezetten a sportra éplilnek, mig masok a sportot
egy komplexebb mddszertan részeként alkalmazzak a tdgabb tdrsadalmi célok elérése érdekében.

De hogyan is mUkodik? Ahhoz, hogy ezt megértsik, el6szor fontos tisztazni, miként mikodik a
tarsadalmi kirekesztés és befogadds az iskolaskoru gyermekek esetében.

A tarsadalmi kirekesztés tobb néz8pontbdl vizsgalhatd. Tarsadalmi modell szerint a kirekesztés
kockazata gyakran a szocializacio els6dleges kornyezetében — a csaladban — kezd8dik, mivel a
csalad tarsadalmi statusza, értékei és a rendelkezésre allé er6forrasai alapveten meghatarozzak
a gyermek életlehet&ségeit. A pszichoszocidlis modellek tovdbb hangsulyozzak, hogy ez az
els6dleges kornyezet befolydsolja azt, hogyan viszonyul a gyermek kulonboz6 helyzetekhez,
témakhoz és problémdkhoz, valamint hogyan hatdrozza meg 6nmagat és masokat.

Jelent6s szamu elmélet foglalkozik a tarsadalmi egyenl&tlenségekkel, valamint a kirekesztés
dinamikajdval és mechanizmusaival. Ide tartoznak olyan jelenségek, mint az etnocentrikus
gondolkodas, az elGitélet és a sztereotipidk, amelyek tovabb erdsithetik a kirekesztést.

Egyéni szinten is tobb tényez6 befolydsolja, hogy egy gyermek miként illeszkedik be egy
kozosségbe vagy hogyan kapcsolddik egy sportprogramhoz. Ide tartozik a bels® motivacio, a
kitartds és a csalddi vagy kozvetlen kornyezetben kialakult megkiizdési stratégidk. Ezek mélyen
gyokerezd belsd folyamatok, amelyek jelentésen meghatarozzék, hogy a sport milyen mértékben
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képes pozitivan alakitani egy gyermek életét.

Ezt a megkozelitést jol tdmogatja a Pozitiv Ifjusagfejlesztés (Positive Youth Development — PYD)
elméleti kerete. Ez az elmélet hangsulyozza, hogy a sport lehet8séget biztosit a személyes
fejl6désre, a jellem formalasara és olyan alapvetd értékek elsajatitasara, mint a tisztelet és a
fair-play.

A projekt célkitlizéseinek szempontjabdl fontos kiemelni, hogy az a kozeg, ahonnan a gyermek
érkezik, jelent&s mértékben meghatarozza, hogyan viszonyul az adott kihivasokhoz és problémas
helyzetekhez. Az aldbbi felsorolds azokat a f6 tényez8ket mutatja be, amelyek hozzdjarulnak a
gyermekek és fiatalok tdrsadalmi és oktatdsi kirekesztettségéhez — egyéni, csalddi, kozosségi és
intézményi szinten egyarant.

3.1. A tarsadalmi és oktatasi kirekesztettség fO tényezOi

e Az anyagi nehézségek az egyik legmeghatarozdbb tényez6k kozé tartoznak. A szegénységgel
vagy pénzligyi instabilitassal kiizd6 csaladok gyakran nehezen tudjak biztositani az alapvetd
sziikségleteket, példaul a megfelel$ taplalkozast, ruhazatot és lakhatast. A korlatozott anyagi
er6forrasok emellett sz(kitik a min&ségi oktatashoz, egészségigyi ellatashoz, valamint a
tandran kivili és szabadidOs tevékenységekhez valo hozzaférést, ezaltal novelve a tarsadalmi
és oktatdsi kirekesztés kockazatat.

e Az oktatasi hatranyok tovabb er@sitik a kirekesztési folyamatokat. A min&ségi oktatashoz
vald korldtozott hozzaférés, az elégtelen iskolai infrastruktura, a tulzsufolt osztalytermek és
az otthoni tanulast tdmogatd hattér hidnya negativan befolyasolja a tanulmanyi teljesitményt
és a hosszU tavu lehetBségeket. Azok az intézmények, amelyek nem alkalmaznak befogadd
moddszertanokat és egyénre szabott tdmogatdst, nehezebben tudnak hatékonyan reagilni a
veszélyeztetett gyermekek sokrét(i igényeire.

® Az egészségbeli egyenlOtlenségek szintén jelent®s szerepet jatszanak a kirekesztés
kialakulasaban. A hatranyos helyzet( hattérbdl érkezd gyermekek nagyobb valdszinlséggel
szenvednek krénikus betegségekben, alultaplaltsagban, illetve korlatozottan férnek hozza
egészségugyi szolgaltatasokhoz. Ezek a tényezOk akadalyozhatjak a fizikai fejlédést, az
érzelmi jollétet, az iskolai jelenlétet és a tanuldsi eredményeket.

e Az egyéni tényezOk is meghatarozdak. Ide tartoznak a diszfunkciondlis csaladi
kapcsolatokbdl eredd tanuldsi nehézségek, a velesziiletett értelmi fogyatékossag, az érzelmi
és viselkedési zavarok, a pszichoszociadlis instabilitds, valamint az egyenl6tlen fejlGdési
mintazatok. Kutatasok szerint a fiuk korében magasabb az iskolai lemorzsolddas kockazata,
és azok a gyermekek, akik mar az alsé tagozatban agressziv viselkedést tanusitanak, kés6bb
nagyobb valdszinlséggel keriilnek ki id6 el6tt az oktatdsi rendszerbdl.

e A csaladi hattér kozponti szerepet jatszik a kirekesztési folyamatok megértésében. A
szegénység, a szulbk alacsony iskolai végzettsége, valamint a korlatozott tarsadalmi és
kulturdlis t6ke — példaul az oktatashoz kapcsolddd normak, elvarasok és értékek —
jelent8sen befolyasoljak a gyermekek tanulmanyi palyajat. A csalad szétesése, a valas, a
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csaladon bellli er8szak, a szerhasznalat, az elhanyagolas vagy a kilféldi munkavallalas miatti
szUl6i tavollét instabilitast és érzelmi terhelést okozhat, amely negativan hat a gyermekek
tarsas és érzelmi fejl6désére.

o A kortarscsoport hatdsa szintén hozzajarul a kirekesztési folyamatokhoz. A referencia- és
kapcsolddasi csoportok kulcsszerepet jatszanak az iskolahoz és a tarsadalmi részvételhez vald
viszony formaldasaban. Azok a gyermekek és fiatalok, akiknek kortarsai kozil tobben
lemorzsolddtak az iskolabdl, nagyobb eséllyel kbvethetik ugyanazt az életutat.

e Az iskolai kdrnyezet tényez6i tovabb alakitjak a befogadas vagy kirekesztés eredményeit. Ide
tartozik az intézmény dltalanos légkore, az infrastruktira és a létesitmények minGsége, a
didk—tandr kapcsolatok jellege, a kortars interakcidk, valamint az olyan moddszerek és
tamogatasi rendszerek megléte, amelyek el@segitik az oktatasi sikerességet és a mindenki
szamara elérhet6 befogadast.

e A kulturdlis és kornyezeti tényezOk szintén befolyasoljak a gyermekek életlehet&ségeit. A
kozosségi normak, a blnozésnek valo kitettség, a kdrnyezeti kockazatok és a biztonsagos
szabadid®s terek korlatozott elérhet6sége akadalyozhatjak az egészséges fejlédést és a
tarsadalmi integraciot.

Ezen tényezOk Osszefliiggd rendszere ravilagit arra, hogy a tarsadalmi és oktatasi kirekesztés
tobbdimenzids jelenség, amely egyszerre igényel strukturalis, intézményi és egyéni szint(,
integralt és befogadd megkozelitéseket.

3.2. A sport iranti elkételezOdés valdsaga a hatranyos helyzetii

gyermekek korében

(Helyszini tapasztalatok a partnerorszagokbdl))

A partnerorszdgokban gyermekekkel, serdiil6kkel és ifjusagi dolgozdkkal lefolytatott empirikus
kutatds egy Osszetett képet tar fel: a gyermekek és fiatalok értékelik a sportot, tisztdban vannak
annak egészségligyi jelentBségével, és erds motivaciot mutatnak a részvétel irdant — ugyanakkor
elkotelez8désiket jelentds mértékben befolydsoljak a szegénységhez, foldrajzi elhelyezkedéshez
és tarsadalmi kornyezethez kapcsolddo strukturdlis akadalyok.

A fékuszcsoportos beszélgetések alapjan a fiatalok mintegy 80%-a szamolt be arrél, hogy élvezi a
sporttevékenységeket. A legnépszer(ibb sportagak kozé tartozik a labdarugas, a kerékpérozas, a
kosarlabda, a torna, a kizdB8sportok és az informalis szabadtéri mozgas. A lanyok és a fiuk
hasonld sportagak irant mutattak érdekl@dést és gyakran vegyes csapatokat alkotnak.

A hozzaférés azonban egyenl6tlen. Mig a varosi kdrnyezet szélesebb korl infrastrukturat és akar
80-nal is tobb sportoldsi lehetBséget biztosithat, addig a vidéki térségekben él6 gyermekek
els6sorban az informalis szabadtéri tevékenységekre tamaszkodnak a korlatozott létesitményi
hattér miatt. A pénzigyi er6forrasok szlikossége, az utazasi nehézségek és a felszerelés hianya
jelentBsen korlatozza a részvételt — kilondsen a falvakban él6 gyermekek esetében.

A térsadalmi-gazdasagi hattér meghatédrozd tényez6, amely — kiilonosen sériilékeny csaladi vagy
etnikai kdzeggel parosulva — tovabbi strukturalis hatranyokat eredményez. Az alacsony jovedelmi
szint (szegénység vagy a gyermekvédelmi ellatasban részestilBk korlatozott finanszirozasa) tobb
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modon is befolyasolja a részvételt: nem all rendelkezésre elegend® forras a tagsagi dijak,

felszerelések vagy az utazasi koltségek fedezésére, tovabba a szil6i tamogatds is gyakran
korldtozott a gazdasagi bizonytalansag miatt.

A fiatalok gyakran hangsulyoztak, hogy ,nincs nemi kilonbség a sportban”. A gyakorlatban
azonban a lanyok gyakran tovabbi akadalyokkal szembesilnek, példaul a haztartdsi feladatok és a
testvérek gondozasanak terhével, szil6i korlatozasokkal, kulturdlis elvarasokbdl fakado
tarsadalmi megitéléssel vagy az 6sztonzés hidnydval. A kutatds ramutatott arra is, hogy bar a
lanyok aktivan részt vesznek az iskolai testnevelésben, hosszu tdvu sportban valé megtartdsuk
sérilékenyebb — részben a kifejezetten lanyokat célzd sportprogramok korlatozott elérhet8sége
miatt.

Mivel az egészség és a sporttevékenység szorosan Osszefligg, a kutatdas az egészségligyi
dimenzidra is fékuszalt. A gyermekek tobbsége azt dllitotta: tisztdban van a sport és az egészség
kozotti kapcsolattal. Ennek ellenére elterjedtek a karos szokasok is: energiaital-fogyasztas,
dohanyzas (kilébndsen az idBsebb fiatalok korében), tulzott képernydidd és mozgasszegény
életmdd. Az id6sebb serdul6k esetében a napi megélhetési nehézségek és az instabil
életkorilmények gyakran hattérbe szoritjak az egészségtudatossagot. A kutatds ramutat arra,
hogy az ismeretek birtokldsa Gnmagdban nem eredményez automatikus viselkedésvaltozast.

Ezzel szemben az ifjusagi dolgozdk és pedagdgusok egyontetlien a sport iranti erfs lelkesedésrél
szamoltak be, kilondsen a csapatalapu tevékenységek esetében. Ugyanakkor hangsulyoztak,
hogy hidanyoznak az egyértelm(, strukturalt fejl6dési utak a fogyatékossaggal él6 gyermekek, a
csaladi tipusu gondozasban él6 fiatalok, a vidéki térségben él6 serdul6k és a versenysportot
megfizetni nem tudd gyermekek szamadra. Bizonyos esetekben a tehetséges fiatalok is
megszakitjak igéretes sportpalyafutasukat pénzigyi akadalyok vagy a szélesebb élethelyzetbdl
fakado fizikai és pszichés terhelés miatt.

A valaszok alapjan egyértelm(en kirajzolddik az egyenlBségbe vetett hit és az egyenl6tlenségek
valds tapasztalata kozotti szakadék. Szamos fiatal ugy véli, hogy a sportban a siker elssorban az
elszantsagtdl és a kitartastdl fugg, és versenyhelyzetben gyakran egyenl6nek érzik magukat a
palydn. Ugyanakkor a strukturalis akaddlyok — pénzligyi nehézségek, egészségligyi problémak,
diszkriminativ attitlidok és egyenl6tlen kiindulasi feltételek — tovabbra is meghatarozzak a valds
lehetGségeket.

A kutatas azt is megerGsitette, hogy a példaképek szerepe kiemelkedd. Az id&sebb fiatalok
képesek azonositani sikeres n6i és férfi sportoldkat, mig a fiatalabb gyermekek nehezebben
tudnak szamukra azonosuldsi pontot jelentd példaképeket megnevezni. A lathatd és sokszin(i
példaképek er@sitik a motivacidt és a személyes sikerbe vetett hitet.

Co-funded by
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3.3. Hogyan csokkentheti a sport a tarsadalmi kirekesztést és a
marginalizaciot?

A tagabb tarsadalmi kontextussal ellentétben a sport — sajat szabalyrendszerével és értékalapu
mikodésével — képes arra, hogy részben felllirja vagy ideiglenesen felfliggessze a meglévd
tarsadalmi egyenlBtlenségeket. Az egyéni vagy kollektiv teljesitményre valé fokusz révén a sport
Uj tapasztalatokat biztosit, amelyek késObb értékes személyes és tarsadalmi er6forrassa
valhatnak. Ezek a tapasztalatok két egymassal dsszefiiggd dimenzié mentén értelmezhetdk: az
élmény és a kozosséghez tartozas (szorakozas és tarsas kapcsolatok), valamint a személyes és
szocidlis készségek fejlesztése.

A tarsadalmi befogaddas célja, hogy tdmogassa a hatranyos helyzetl egyéneket az alapvetd
készségek elsajatitasaban, a kozosséghez tartozas érzésének megerQsitésében és az 6nallosag
novelésében. Olyan lehet&ségekhez, er6forrasokhoz, tarsadalmi részvételhez,
véleménynyilvanitashoz és jogokhoz valé hozzéférés bdvitésére torekszik, amelyek elsegitik az
aktiv tarsadalmi részvételt. Ebben az dsszefliggésben a sport nem pusztan fizikai aktivitas, hanem
az egyéni, csoport- és kbzosségi szintli megerQsités katalizatora.

A legfrissebb kutatdsok — beleértve a Pozitiv Ifjusagfejlesztés (Positive Youth Development —
PYD) keretrendszerét —, valamint a sikeres befogadd sportprogramok elemzése egyarant
hangsulyozzak a tdmogatd és értékalapu kornyezet jelentGségét. A sportkezdeményezések nem
kizarolag a teljesitményre vagy a versenyre kell, hogy épiljenek, hanem lehet&séget kell
biztositaniuk a személyes fejl6désre, a jellemformaldsra és az olyan etikai értékek
internalizaldsara, mint a tisztelet, az egylUttm(kodés és a fair play. Mindenekelbtt a
sportprogramoknak pozitiv és értelmes élményt kell nydjtaniuk a gyermekek szamara.

A kutatdsok azt mutatjdk, hogy azok a gyermekek, akik a sporttevékenységek sordn élményt,
oromot és barati kapcsolatokat élnek meg, nagyobb valdszinliséggel maradnak tartésan aktivak.
A folyamatos részvétel er8siti tarsas kompetencidkat és tamogatja a pozitiv fejlédési
eredményeket. A jaték 6rome nem csupan kiegészitd elem — az inklGzid alapvetd feltétele.
Amikor a gyermekek élvezik a sportot és tdrsas kapcsolddast tapasztalnak, motivaltabba,
magabiztosabbd és nyitottabbd valnak a tanuldsra.

->  MegerOsités egyéni szinten

A sportprogramok jelentds mértékben hozzdjarulnak az egyéni megerGsitéshez, kilonosen a
tarsadalmi-gazdasagi nehézségekkel kiizd6 gyermekek és fiatalok esetében. A részvétel soran a
fiatalok az aldbbi terlleteken fejl6édnek:

e oOnrendelkezés és autondmia — célok kitlizése és Uj készségek elsajatitdsa révén
e identitasfejlédés — a sport mint az dnkifejezés és Gnmeghatarozas tere
® Onbizalom és dnértékelés novekedése — teljesitmény és elismerés altal
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o személyes fejl6dés — vezetBi készségek, kitartas, felelGsségvallalas és fegyelem

e érzelmitanulds — a frusztracid kezelése, a kudarc feldolgozdsa és az érzelemszabdlyozas

® egészségfejlesztés — aktiv életmdd tdmogatasa és a nem fert6z6 betegségek kockazatanak
csokkentése

o kockdzatos magatartasok visszaszoritdsa — biztonsagosabb életvezetés és a bantalmazas,
beleértve a nemi alapu er8szak kockazatanak csdkkentése

Az edz6k és tréningvezetOk kulcsszerepet jatszanak ebben a folyamatban. Kilonésen mentorként
és példaképként formaljak a pozitiv viselkedést, erdsitik az etikai értékeket, valamint tdmogatjak
a fiatalok kapcsoldddsat tdrsaikhoz és tandraikhoz. A j6l megtervezett sportprogramok
hozzdjarulhatnak ahhoz is, hogy a gyermekek kitartébban maradjanak az iskolai rendszerben, és
tdmogassak tanulmanyi palyafutasukat.

->  MegerO0sités csoport szinten

A csapatalapl tevékenységek kollektiv meger8sitést eredményeznek. A koz0s célok és az
egylUttm(kodés révén a résztvevlk fejlesztik:

a csapatmunkat és az egyUttm(ikodési készségeket

a szolidaritas és a kozos cselekvés érzését

a kezdeményezOkészséget és proaktiv hozzaallast

a sokszin(ség elfogadasat és a befogadd szemléletet

A sport olyan kornyezetet teremt, ahol a gyerekek megtanulnak egyltt dolgozni, békésen
megoldani a konfliktusokat, és tdmogatni egymast. Ezek a kdz0s élmények segitenek abban, hogy
senki ne érezze magat kirekesztve, és erfsitik a kozosségi kapcsolatokat.

->  MegerOsités kozosségi szinten

KO6zOsségi szinten a sportprogramok el8segitik az aktiv allampolgari részvételt, a tarsadalmi
kohézidt és a kozos identitas kialakulasat. A kdzosségi alapu sportesemények és csapatok:

lehet&séget teremtenek az egyenld részvételre és a tarsadalmi befogadasra
er@sitik a csaladok, intézmények és helyi érdekelt felek kdzotti kapcsolatokat
hozzajarulnak a kozosségi biiszkeség és Osszetartozds érzéséhez

tdmogatjak a befogadd és ellendlldképes helyi kornyezet kialakulasat

A tarsadalmi tOke novelésével és a kozosségen bellli kapcsolatok megerdsitésével a
sportprogramok olyan feltételeket teremtenek, amelyek lehetdvé teszik, hogy minden egyén
fejl6djon és érdemben hozzajaruljon a kbzbsséghez.
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3.4. Az elmélettdl a gyakorlatig: Melyek az inkluziv sportprogramok
kulcselemei?

Az elméleti hattér bemutatasat kovetben a hangsuly a gyakorlati alkalmazasra helyez8dik. Az R-GO
projekt keretében olyan sportprogramok elemzésére kerilt sor, amelyek kifejezetten hatranyos
helyzetl gyermekeket és fiatalokat céloznak. A vizsgalat célja annak feltdrasa volt, hogy mely
megkozelitések és programelemek bizonyulnak a leghatékonyabbnak a tarsadalmi befogadas
tamogatdsa és a pozitiv fejl6dési utak el8segitése szempontjabadl.

Az attekintett kezdeményezések egyarant magukban foglalnak kozosségi szintll programokat és
egyénre fokuszald beavatkozdsokat. Kdzosségi szinten példaként emlithet6k az olyan nemzetkozi
egyuttm{kodések, mint az UNICEF és az FC Barcelona partnersége, vagy a Hajléktalanok Labdarugd
Vilagbajnoksaga (Homeless World Cup), amelyek a futballt eszkézként hasznaljak a marginalizalt
fiatalok bevondsara, a tarsadalmi részvétel erOsitésére és a kozosségi kapcsolatok fejlesztésére.

Ezzel parhuzamosan léteznek olyan programok is, amelyek az egyéni fejl6dést helyezik kbzéppontba.
llyen példaul a ,Girls on the Run”, amely a futassal és kozos élményeken keresztil er8siti a lanyok
Onbizalmat és személyes fejlédését, vagy az ,Unified Sports” kezdeményezés a Special Olympics
keretében, ahol fogyatékossaggal él6 és nem fogyatékossaggal él6 fiatalok egyitt sportolnak,
el6segitve a befogadast és a kdlcsonds megértést.

Bar a pénzigyi erOforrasok fontos szerepet jatszanak a sportprogramok hozzaférhet8ségének
biztositasaban, az elemzés ramutat arra, hogy a nem anyagi jellegl tényezdk legaldbb ugyanilyen
jelentOsek. A hatékony programok nem kizardlag finanszirozasra és infrastrukturara épilnek, hanem
biztositjdk a hozzaférhetOséget, biztonsagos és tamogatd kornyezetet teremtenek, valamint értelmes
fejl6dési és sikerélményre épuld lehet&ségeket kinalnak.

Legaldbb ilyen fontos a szocialis és életvezetési készségek tudatos fejlesztése, a csaladok és a kozosség
bevondsa, valamint a pszicholdgiai és érzelmi tdmogatds biztositdsa. Az elemzés alapjan az aldbbi kbzos
elemek jelentik az inkluziv sportprogramok sikerének alapfeltételeit:

1. HozzaférhetOség és - Ingyenes vagy megfizethetd részvétel
pénziigyi - Sporteszkozok és sportruhazat biztositasa
akadalymentesités - Utazdsi tdmogatds vagy helyi szinten megvaldsitott
tevékenységek
2. Pozitiv és tamogato - Empatikus és befogadd attitid az edz6k, mentorok és
kérnyezet onkéntesek részérél

- Biztonsagos és diszkrimindcidtdl mentes kornyezet
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3. Az 6rom és

a siker
megtapasztalasanak
biztositasa

Eletvezetési
készségek és
szocialis
kompetenciak
fejlesztése

Ko6z0sség és csalad
bevonasa

Pszicholoégiai és
érzelmi tamogatas
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A kozosségi élmény hangsulyozdsa — nem kizardlag a
versenyre, hanem a kozos jatékra és szabadidOs
tevékenységekre fokuszalva

A részvétel és a személyes fejlédés elbtérbe helyezése a
kizarélagos teljesitménykozpontusaggal szemben

A jaték és az 6rom kiemelése mint a részvétel alapfeltétele
és a sportban valo elkotelez6dés egyik legfontosabb
eredménye

Elérhet6, 1épésrl [épésre megvaldsithatd célok kitlizése
Rendszeres visszajelzés, batoritas és elismerés biztositasa

EgyuttmUkodés és felelGsség
Konfliktuskezelés és fair play, jatékszabalyok betartasa
Motivacio, kitartas és elkotelezOdés erbsitése

SzUl6k és csaladtagok bevonasa eseményekbe

Kozos tevékenységek szervezése a gyermekek és a helyi
kozosség szamara

Pozitiv példaképek — példaul sportoldk, edz8k és
onkéntes mentorok — bevonadsa

Az 6nbizalom er@sitése és az onértékelés fejlesztése

A stressz és a szorongds csOkkentése a fizikai aktivitas
révén

Biztonsagos tér biztositdsa a kisérletezéshez, a kudarc
kezeléséhez és a tapasztalatokbdl valé tanuldshoz.
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Kulcselemek szakembereknek

inkluziv sportesemények szervezésében

1. Kiindulépont: a gyermekek valds sziikségletei

A tevékenységek megtervezése el6tt fontos megérteni, kik a gyermekek — milyen képességekkel,
sérilékenységekkel, motivacioval és részvételi akadalyokkal rendelkeznek. A befogadds az
odafigyeléssel, a meghallgatassal és a megfigyeléssel kezd6dik.

2. Elmény és kézosségkozpontu tervezés

A szbrakozds és a barati kapcsolatok nem masodlagos eredmények — hanem tervezési alapelvek. Ha a
gyermekek nem élnek meg 6romot és tarsas élményt a sport soran, valdszin(itlen, hogy hosszu tavon
elkotelez8djenek. Olyan tevékenységeket kell tervezni, amelyek 6sztonzik az egyuttmUkodést, a
kortdrsakkal az interakcidt és a pozitiv csoportos élményeket.

3. Minden gyermek szamara biztositsunk sikerélményt

A programok felépitését igazitsuk a résztvevOk képességeihez, biztositva a fejl6dést és megelbzve a
tartos frusztracidt vagy kirekesztést.

4. Vilagosan meghatarozott értékek beépitése a program strukturajaba

A tisztelet, a méltanyossag, a befogadds és az érzelmi biztonsdg nem mulhat kizarélag az edz6
személyiségén. Ezeket egyértelm( és rogzitett programkovetelményekként kell meghatéarozni.

5. Az edz0 szerepének meghatarozasa, mint neveld és koordinator — példamutatas a kivant
viselkedésben

A programtervezés soran kiemelt figyelmet kell forditani az edz8k szerepére, akik pedagdgiai és
kozosségformdld feladatot is ellatnak. Kommunikacidjuk, érzelmi tudatossaguk és igazsagos
hozzaallasuk alapvet&en meghatéarozza a csoportdinamikat, a szervezeti kultlrat és a tarsas tanulast.
6. Differencidlt részvétel megtervezése

Nincs egyetlen, minden helyzetre alkalmazhaté modell. Az inkluziv programok szamolnak a
sokszinlséggel és elBre terveznek vele. A mddszereket, az intenzitast és a strukturat a helyi
kornyezethez, a rendelkezésre allé erGforrasokhoz és a kozosségi valdsaghoz kell igazitani. Biztositani
kell a valasztasi lehetBségeket, a rugalmas szerepkoroket és az adaptalt gyakorlatokat.

7. Eletvezetési készségek tudatos integralasa

Teremtslink lehet8séget a kozos gondolkodasra, a csapatmunkara, a vezetOi szerepek gyakorlasara
és az érzelmi tanulasra. Az életvezetési készségek fejlesztését be kell épiteni a mddszertanba, nem
szabad azt a véletlenre bizni. Segiteni kell a résztvevOket annak megértésében, hogy a sport soran
elsajatitott készségek — mint az egylttm(kodés, a reziliencia, a konfliktuskezelés és a célkit(izés —
miként alkalmazhatdk az iskolai kdrnyezetben, a csalddi életben és a kozosségi részvételben.

8. Fiatalok érdemi bevonasa

Teret kell adni a visszajelzéseknek, a k6zds dontéshozasnak, a fiatalok vezetd szerepvallalasanak és a
kozos értékelésnek. A részvétel noveli az elkotelezOdést, és erOsiti a fiatalok oOnbizalmat,
kezdeményezBkészségét.

9. A program a tagabb kozésséghez valo csatolasa

Vonjuk be a csalddokat, az iskoldkat, a helyi szervezeteket és mas szakembereket. A befogadas akkor
valik fenntarthatéva, ha a sport egy szélesebb tamogatasi haldzat részeként mikodik.

10. A nyomon kovetés és a reflexié beépitése a programmodellbe

A programmodell tartalmazzon nyomonkoévetési és értékelési mechanizmusokat. A rendszeres
reflexio segit megérteni, hogy mi mUkodik, kinek és milyen mdédon, valamint hogyan fejleszthet®
tovabb a program.
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4. Bevalt gyakorlatok a sportprogramokban és inkluziv
csapatépito jatékok

Ez a fejezet a partnerszervezetek altal Osszegyljtott, bevalt sportprogramok
gylUjteményét mutatja be, kiegészitve a MUSUBI sportegyesiilet altal kiprobalt és
megvaldsitott gyakorlati jatékokkal és tevékenységekkel. Ezek a jo gyakorlatok az
egylttm(kodést, a csapatmunkat és a befogadast tamogatjak. Olyan egyszerQ,
rugalmasan alkalmazhatd jatékok, amelyek élvezetes és konnyen hozzaférhetd modon
er@sitik az egyuttm{kodést, a bizalmat, a kommunikaciot és a kdlcsonos tiszteletet.

4.1. Bevalt gyakorlatok az inkluziv sportprogramokban

1. ,Fokuszban a gyermek” Sporttdbor - Otrégiés Jatékok
(Magyarorszag)

A ,Fbékuszban a gyermek” program egy olimpiai tematikajd, tobb sportagat felolel
tabort szervez hatranyos helyzet( fiatalok szdmara Magyarorszag 6t régidjabol. A
kezdeményezés célja a tarsadalmi befogadas és a személyes fejl6dés eldmozditdsa a
sport eszkozeivel.

Kulcselemek ° Célcsoport: Hatranyos helyzet(i gyermekek és
fiatalok a marginalizalt térségekbdl.
° Tevékenységek: Tobb sportagat feloleld versenyek
(atlétika, labdarugas, asztalitenisz, karate).
° Ertékalapu nevelés: A tisztelet, a kitartas, az
integritds és a fair-play hangsulyozasa.
° Példaképek bevonasa: Elsportoldk (koztiik olimpiai

és vildgbajnoki érmes sportolok) részvétele, akik személyes
torténeteiket megosztva és kozvetlen interakcié révén
er@sitik a gyermekek bels® motivacidjat.

° Elményalapu befogadas: LehetGséget biztosit olyan
pozitiv nyari tdborélmények megtapasztaldsara, amelyek
egyébként nem lennének elérhet6k szamukra.

° Rovid tavu élmény, hosszu tavu hatas: Bar a
program tabori keretek kozott valdsul meg, hozzdjarul az
ambiciok kialakitdsahoz és a hosszu tavu fejl6dési palyak
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megalapozasahoz.

A program a sportot motivacids és jellemformadld eszkdzként
Az inkluzié alkalmazza, strukturdlt és értékalapi élményeket biztositva a
dimenzi6ja/ hatranyos helyzet(l fiatalok szdmara. Ezek a lehet&ségek erGsitik az
mértéke alkalmazkoddképességet, valamint a tarsadalmi kotOdés és a
kozOsséghez tartozas érzését.

2. Football for Respect! — Oltalom Sportegyesiilet

Az Oltalom Sportegyesiilet megvaldsitasaban a ,Football for Respect!” program a
hatranyos helyzet(i és menekilt fiatalok térsadalmi befogadasat tamogatja
rendszeres, ingyenes labdarigd-edzések és kdzosségi részvétel révén.

Kulcselemek ® Célcsoport: Menekilt fiatalok, gyermekvédelmi elladtasban
él6 gyermekek és tarsadalmilag hatranyos helyzet(
fiatalok.

e Ingyenes és rendszeres foglalkozasok: Tobb helyszinen
megvaldsuld edzések a hozzaférhetBség biztositasa
érdekében.

e Szocidlis tAmogatas integralasa: Szocidlis munkasok
jelenléte az edzéseken, akik tAmogatast nyujtanak
lakhatasi, oktatasi, egészségligyi és adminisztrativ
kérdésekben.

o Nemekre érzékeny megkozelités: Kulon [anyklub
mikodtetése célzott és személyre szabott tamogatassal.

e Eletvezetési és foglalkoztathatdsagi tamogatas:
Palyaorientacid, onéletrajziras, allasinterjura vald
felkészités és allaskeresési segitségnyujtas.

e Ifjusagi vezet®i program: Kivélasztott fiatal résztvevOk
képzésben és 6sztondijban részesiilnek, és kortars
vezetBként, valamint tarsszervezOként vesznek részt a
programban.

e Fair-Play Football Roadshow: Vegyes hatter(i csapatok
labdarugé-maodszertanon alapuld jatéka, amely 6sztonzi a
parbeszédet, az egyenlBséget és a kdlcsonos tiszteletet.

o Nemzetkozi tapasztalatszerzés: Nemzetkozi tornakon vald
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részvétel, amely noveli a motivaciot, fejleszti a nyelvi
készségeket és tdmogatja az interkulturalis tanuldst.

Az inkluzié Ez egy atfogd sport-alapu fejlesztési modell, amely integralja a

dimenzidja/ labdarugast a szocidlis munkaval, az ifjusag meger@sitésével és

mértéke a munkaerOpiaci integracid tamogatasaval. A modell a hosszu
tavu tarsadalmi beilleszkedést helyezi el6térbe a révid tava
részvétel helyett.

Tovabbi

informacié http://utcaifoci.hu/projektek/lezarult-projektek/

3. Street Child World Cup bajnoksagon vald részvétel

A Street Child World Cup egy nemzetkozi labdarugé-bajnoksag és érdekképviseleti
platform az utcai élethelyzetben él6 és mas modon marginalizalt fiatalok szamara. A

magyar delegacio részvételét az Oltalom Sportegyesiilet szervezte és tdmogatta.

Kulcselemek

e Célcsoport: Utcai élethelyzetben éI6 fiatalok, intézményi
ellatasban részesuld gyermekek és menekiiltek.

e Globalis platform: Tobb orszagbdl érkezd csapatokat
0sszekapcsold nemzetkdzi esemény.

e Integralt esemény modell: Labdarugoé-bajnoksagot,
mivészeti fesztivalt és ifjusagi kongresszust egyesitd
komplex program.

o Gyermekjogi fokusz: A gyermekjogokrdl sz6l6 workshopok
és az er@szak, valamint a rendszerszint( kirekesztés
kérdését érintd érdekvédelmi tevékenységek.

® Hosszu tavu felkészités: Jatékosok, edzOk és szocidlis
munkasok szisztematikus felkészitése az eseményt
megel6z6 idBszakban.

e Hangadas és megerOsités: A fiatalok aktiv részvétele a
szakmai parbeszédben és a szakpolitikai jelleg(i
egyeztetésekben.

Az inklazio

A kezdeményezés tulmutat a sportversenyen: lathatdsagot
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http://utcaifoci.hu/projektek/lezarult-projektek/

dimenzidja/

biztosit a marginalizalt fiatalok szdmara, lehet8séget teremt a

mértéke hangjuk érvényesitésére, az elismerésre és a nemzetkozi szintli
érdekképviseletre. A sport igy a jogalapi megerGsités
eszkozévé valik.

Tovabbi

informacié http://utcaifoci.hu/projektek/lezarult-projektek

4. Dravapiski ,,Sakkfalu” kezdeményezés

Ez a helyi szintl kezdeményezés egy hatranyos helyzet( vidéki telepilést ,sakkfaluva”
kivant alakitani, a sakkot kozOsségi alapu kognitiv és tarsas fejlesztési eszkozként

alkalmazva.
Kulcselemek: e Célcsoport: Tobbszordsen hatranyos helyzet( vidéki
k6z6sségben él6 gyermekek.

e Fejlesztési fokusz: A versenyorientalt megkozelités helyett
a kritikai gondolkodas fejlesztésének hangsulyozasa.

o Kozosségi szintli bevonas: Cél, hogy a telepllés
valamennyi gyermeke rendszeresen részt vegyen a
sakkprogramokon.

e Generacidk k6zétti egylittmUikédés: Egy nyugdijas
sakkszakért® szakmai és kdzosségi szerepének
Ujjaélesztése, mikozben Uj fejlédési lehetBségek nyilnak a
fiatalok szdmara.

e Alacsony koltség(i, nagy hatasi modell: Minimalis
infrastrukturat igényl® program, amely er8s szellemi és
tarsadalmi megtérlést biztosit.

Az inkluzié A sakk strukturdlt kognitiv keretet biztosit, amely fejleszti a

dimenziéja/ koncentraciét, a stratégiai gondolkodast és a kitartdst.

mértéke Hozzdjarul az intellektualis fejlédéshez a tarsadalmi és kulturalis
hatranyokkal érintett kdzegben, valamint erQsiti a kdzosségi
identitast.
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Tovabbi
informacio

https://www.szabadeuropa.hu/a/hajlektalansag-es-kilatastalan
-hel -elt-utolso-eselyevel-most- ig-mi -eg-sakklaz
an-del-baranya/32706745.html

5. NEMECSEK Sport Program — Gyermekvédelmi keretrendszer

A NEMECSEK Sport Program a biztonsdgos sportkdrnyezet megteremtésére

Osszpontosit egy strukturdlt gyermekvédelmi irdnyelv mentén.

Kulcselemek:

e Gyermekvédelmi szabalyzat: Az er8szak, bantalmazas és
kirekesztés megelGzésére, felismerésére és kezelésére
vonatkozo egyértelm mechanizmusok.

e Meghatarozott felelSsségi korok: Atlathatd szerepkordk a
gyermekekkel foglalkozé feln6ttek szamara.

e Ko6z6sségi szintli tudatossag: Az edzOk, a sziil6k és a
gyermekek kozos értékei és viselkedési elvarasai legyenek
egyértelmUek és ismertetek.

e EIb keretrendszer:

Az inklazié A program biztositja, hogy a sport valéban biztonsagos és
dimenzidja/ védett térként mikodjon. A befogadast a gyermekvédelem, az
mértéke elszamoltathatdsag és az atlathatd kdzosségi normak ersitik.
Tovabbi

informacié https://nemecsek.hu/sport/

6. Sakkpalota Képességfejleszt® Program

A Polgdr Judit altal kidolgozott Sakkpalota Program a sakkalapu mddszertant
integralja a kdznevelésbe, kognitiv fejlesztési eszkozként alkalmazva a sakk pedagdgiai

lehet8ségeit.
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https://nemecsek.hu/sport/

Kulcselemek:

e Inkluziv pedagdgia: Integralt és befogadd osztalytermi
kornyezetben is alkalmazhatéd mddszertan.

e Szabalyalapu megkozelités, nem versenykézpontu fokusz:
A sakk strukturdlt gondolkodasfejlesztési rendszerként
mikodik.

e Kognitiv elOnyok: Fejleszti az absztrakt gondolkodast, a
munkamemoriat, a figyelmet és a stratégiai tervezést.

e Bizonyiték-alapu hatds: Kutatdsok igazoljak, hogy jelentOs
pozitiv hatdssal bir a sajatos nevelési igény(i (SNI) tanuldk
és a tarsadalmilag hatranyos helyzet( gyermekek esetében.

e Tobbszint(i differencialas: Lehet8séget biztosit arra, hogy a
tanuldk azonos keretrendszerben, de eltér6 szinteken
fejlédjenek.

® Prevencids funkcio: Tamogatja az idegrendszeri egyensulyt
és hozzdajarul a tanulasi nehézségek enyhitéséhez.

0,
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A program mérhetd kognitiv fejlédést mutat a sajatos nevelési igény(

Az inklazio (SNI) tanuldk és a hatranyos helyzetl didkok korében, csokkentve a
dimenziéja/ teljesitménybeli kulonbségeket, és a strukturalt jaték révén erBsitve
mértéke az oktatdsi egyenlOséget.

Tovabbi

informacié https://en.sakkpalota.hu

7. ,Learn to Be Healthy” Program — United Way Romania & UEFA

A ,Learn to Be Healthy” program mintegy 800 hatranyos helyzet( gyermek szamara biztosit

tdmogatast,

rendszeres sporttevékenységeket Osszekapcsolva strukturalt

egészségneveléssel és életvezetési készségek fejlesztésével. A kezdeményezés a sportot a
megelBzés, a befogadds és a hosszU tavlu egészségtudatos viselkedés elémozditasanak

platformjaként alkalmazza.

Kulcselemek:

e Célcsoport: Tarsadalmi-gazdasagi szempontbdl hatranyos
helyzet( kozosségekben é16 gyermekek

o Megel6z0 egészségnevelés: 24 strukturalt foglalkozas
pszichopedagdgusok vezetésével, amelyek az alabbi témakra
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fokuszalnak: hidratacio és taplalkozas (taplalkozasi piramis,
kiegyensulyozott étrend), az alkohol és a dohanyzas rovid- és
hosszu tavu hatdsai, egészséges alvasi szokdsok, valamint a
rendszeres testmozgas jelent&sége.

e Ertékalapu és szocialis készségfejlesztés: Interaktiv
foglalkozasok a fair play és a sportszerliség, az
egylUttm(kodés és a csapatmunka, a bullying megel6zése és
az 6nvédelmi stratégidk témakorében. A torténetmesélés és a
kozos reflexio mddszere segiti a gyermekeket a pozitiv és
negativ viselkedési mintdk megértésében a sportban és a
mindennapi életben.

e Rendszeres sporttevékenység: Heti rendszerességl
sportfoglalkozasok labdarugas, roplabda, tollaslabda,
kosarlabda és asztalitenisz sportagakban. A sziikséges
sportfelszerelés biztositasa az egyenld részvétel érdekében.

e Strukturalt és folyamatos részvétel: Az aktivitasok egész
évben zajlanak, biztositva a folytonossagot és a
szokasformalast az egyszeri jellegli részvétel helyett.

5,
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Az inkluzio
dimenziéja/
mértéke

A program egy atfogd sportalapu fejlesztési modellt alkalmaz, amely
integralja a testmozgast az egészségmiiveltséggel és a
szocialis-érzelmi neveléssel. Hozzajarul a strukturalt, tandran kivili
lehet&ségekhez valé hozzaférésben fenndllé egyenlBtlenségek
csOkkentéséhez, és elBsegiti:

® az egészségtudatos életmadd korai életkortdl torténd
kialakitasat,

® Qaz Onbizalom novekedését és a tarsadalmi integracid
erBsitését,

e a bullying és a kockazatos magatartasformak visszaszoritasat,

e az egyuttm(kodés és a proszocialis attitldok fejl6dését.

Tovabbi
informacio

https://www.unitedway.ro/

8. ,Inkluzié

a sporton keresztiil értelmi fogyatékossaggal él6

gyermekek szamara” - Motivation Romania Alapitvany és Special
Olympics Romania kézremUikodésével

Az ,InklUzid a sporton keresztiil értelmi fogyatékossaggal él6 gyermekek szdmara” program
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az esélyegyenl@ség és a tarsadalmi befogadas el6émozditasat célozza azaltal, hogy értelmi
fogyatékossaggal él6 és nem fogyatékossaggal él6 gyermekeket kozos, egységes
csapatokban szervezett sporttevékenységekbe von be.

A kezdeményezés az EGT és Norvég Alapok tamogatasaval valosul meg, széles kori
nemzetkozi partnerség keretében. A program koordindtora a Motivation Romania
Foundation, egylttm(kodésben a Kozép- és Dél-Eurdpaban mUkodd Special Olympics
szervezetekkel.

Kulcselemek ® Célcsoport: Tobb mint 5 200, 6-12 év kozotti gyermek és
fiatal, értelmi fogyatékossaggal él6 és nem fogyatékossaggal
él6 résztvevOk egyarant.

Projektid®szak:: 2021. janudar — 2023. december (3 év).
Finanszirozasi keret: EGT és Norvég Alapok — Regiondlis
Egyluttm{kodési Alap.

e Egységes (unified) sportmodell: Csapatsport-versenyek
(labdarugas és kosarlabda), amelyek inkluziv formaban
hozzak 6ssze az értelmi fogyatékossaggal é16 és nem
fogyatékossaggal €16 gyermekeket.

e Nagyszabasu nemzetkozi egylittmiikddés: A program tobb
eurdpai orszag Special Olympics szervezeteivel partnerségben
valdésult meg, a Special Olympics Europe Eurasia szakmai
tdmogatasaval, valamint olyan akadémiai partnerek
bevonasaval, mint a University of Physical Education in
Poznan.

e Strukturalt versenyek és események: Olyan inkluziv
sportesemények szervezése, amelyek elGsegitik a részvételt, a
l[athatdésagot és a pozitiv tarsas interakciot.

A program az egységes (unified) sportmegkozelitést alkalmazza,
amelyben értelmi fogyatékossaggal él6 és nem fogyatékossaggal
élo gyermekek egyiitt edzenek és versenyeznek. Ez a modell:
csOkkenti a megbélyegzést és a sztereotipiakat, elGsegiti az egyenld
részvételt és a kozos élményszerzést, erfsiti a kortérs elfogadast és a
kblcsonos tiszteletet, tamogatja a kozosségi szintl tarsadalmi
integraciot.

A kezdeményezés kozvetlenil reagdl az értelmi fogyatékossaggal él6
gyermekeket gyakran érintd tarsadalmi elszigeteltségre, amely a
COVID-19 vilagjarvany id&szakaban kilondsen feler6sodott.

Az inklazid
dimenziéja/
mértéke

Tovabbi
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informacio ru-copiii-cu-dizabilitati-intelectuale-promoveaza-egalitatea-de-s

nse-prin-activitati- rtiv

9. Szocialis Sportiskola Program és Szocialis Inkluzié Program

A Szocialis Sportiskola Program a sportalapi mddszertant a kdznevelésbe és a kozosségi
életbe integralja, mint a kognitiv, szocidlis és érzelmi fejl6dés tudatosan alkalmazott
eszkozét. A Real Madrid Alapitvany értékalapu nevelési modellje &ltal inspiralt
kezdeményezés a sérulékeny és hatranyos helyzet(i gyermekeket tdmogatja abban, hogy
megerGsitsék lelki ellendlld képességiiket, fejlesszék életvezetési készségeiket, valamint
noveljék tanuldsi motivacidjukat és iskolai elkbtelezOdésiiket.

Kulcselemek e Befogadd szemlélet: Sérilékeny kozosségekbOl érkezd
gyermekeket — koztiik sajatos nevelési igény(i (SNI) tanuldkat
— von be, biztositva az egyenl® részvételt vegyes
csapatokban.

e A sport mint tanuldsi eszk6éz: A labdarugist és mas
sporttevékenységeket a fegyelem, az egyluttm(ikodés és a fair
play fejlesztésére hasznalja.

e Kognitiv és érzelmi fejlédés: ErGsiti a figyelmet, a
csapatmunkat, az 6nbizalmat és a belsé motivaciot.

e Ertékalapi nevelés: Az alapértékeket — esélyegyenlBség,
autondmia, csapatszellem, motivacio, onértékelés, egészség
és tisztelet — minden tevékenységbe tudatosan beépiti.

e Holisztikus tdmogatas: A sportfoglalkozdsokat tandcsaddssal,
oktatasi programokkal és a szlil6k bevonasaval egésziti ki.

e Elményszer(i részvétel: LehetBséget biztosit versenyeken,
csereprogramokon  és  kozOsségi  eseményeken  vald
részvételre.

® Prevenciés hatas: Az Osszetartozds élményének és a pozitiv
fejl6édési palyanak er@sitésével csokkenti az iskolai
lemorzsolddas és a tarsadalmi kirekeszt&dés kockazatat.

Az inklazié A program mérhetd javuldst mutat az iskolai elkotelezOdés, a
dimenzidja/ tarsadalmi beilleszkedés és a személyes fejl6dés terén a hatranyos
helyzetll és sajatos nevelési igény( (SNI) gyermekek korében. A
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informacio

mértéke strukturdlt jaték, az egylUttm(Ukodésen alapuldé tanulds és az
értékalapu reflexié tudatos beépitésével a sporttevékenységekbe a
Szocialis  Sportiskola  csokkenti a tarsadalmi és  oktatasi
egyenlOtlenségeket, erBsiti a rezilienciat, és hozzajarul a hosszu tava
oktatasi esélyegyenl8ség megteremtéséhez.

Tovabbi

10. ,,Szinek mozgasban” Kozosségi Sportinkliziés Program

,Szinek mozgasban” egy kozosségalapu kezdeményezés, amely a sport szerepét
hangsulyozza a gyermekek kiegyensulyozott fejl6désében. A fizikai aktivitast egyszerre
tekinti szabadidGs tevékenységnek és az Onnevelés, a motivacid, valamint a fegyelem
fejlesztésének eszkozének.

A program biztonsdgos és dinamikus tereket hoz létre, ahol a mozgds az Onbizalom
er@sitésének, a tdrsadalmi befogadasnak és a személyes fejl6désnek az utjava valik.

Kulcselemek

® Célcsoport: 256 hatranyos helyzetll gyermek, beleértve az
alacsony jovedelm( és nagycsalddos hatter( gyermekeket,
vidéki kozosségekben é16 fiatalokat, valamint az allami
gyermekvédelmi rendszerben nevelkedd gyermekeket — akik
kézul sokan korlatozott lehet8ségekkel rendelkeznek a
szabadidOs tevékenységek, a tarsas kapcsolodas és a fejlédés
terén a tarsadalmi-gazdasagi nehézségek és az elmult id8szak
kdzegészségligyi korlatozasai miatt.

e A sport mint fejlesztési katalizator: A szabadid®s sportot
nem teljesitménykdzpontu, hanem strukturalt kornyezetként
alkalmazza a fegyelem, a reziliencia, az egyuttm{kodés és az
Onbizalom fejlesztése érdekében.

e Egészségnevelési komponens: Egészségligyi tudatossagot
erBsitd foglalkozasokat integral, amelyek bemutatjak a sport
hatdsat a testre, az elmére és az érzelmi jollétre.
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https://fdpsr.ro/ce-facem/scoala-sociala-sportiva/

e Szabadtéri tevékenységek: Hétvégi foglalkozasok
(julius—oktéber) a  Gheraiesti  Parkban,  beleértve
kerékparozast, csapatos jatékokat, futdversenyeket, kreativ
mihelyeket és interaktiv kihivasokat.

e Onkéntes-alapti modell: A tevékenységeket a Bronx People
Alapitvany onkéntesei vezetik, pozitiv példaképeket és
kozosségi elkotelezddést biztositva.

e Fenntarthato infrastruktura: Rekredcidés  sportbazis
fejlesztése, beleértve egy szabadtéri judo-teret és kozosségi
létesitményeket.

e Nyitott hozzaférés: A kozpont minden gyermek szamara
elérhetd, aki biztonsagos, aktiv és tamogatd szabadidBs
lehetOségeket keres.

Az inkluzié
dimenzidja/
mértéke

,Szinek mozgdsban” csdkkenti a sérilékeny gyermekek kozosségi
életben vald részvételének akadadlyait azaltal, hogy strukturdlt,
rekreacids jellegli tevékenységeket biztosit befogadd, nyilvanos
kérnyezetben. A kozos jaték, a mozgasalapu tanulds és a mentoralds
révén erBsiti a tarsadalmi integraciot, az oOnértékelést és a
kbzbsséghez tartozds érzését. A kozterek tamogatd fejlédési
kornyezetté alakitasaval aktivan mérsékli a tarsadalmi kirekeszt&dés
kockazatat, és elGsegiti az egészséges gyermekkorhoz valé egyenl§
hozzaférést.

Tovabbi
informacio

https://fdpsr.ro/ce-facem/scoala-sociala-sportiva
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https://fdpsr.ro/ce-facem/scoala-sociala-sportiva/

4.2. Inkluziv sportjatékok

1. @Lopd el a cica farkat!

Célok: helyezkedés, térbeli tajékozodas, csapatmunka fejlesztése

A jaték leirasa:

A jatékosokat két csapatra osztjuk, és minden csapatnak kilon szint rendeliink.
Minden résztvev® egy kotelet (,macskafarok”) helyez a dereka hatsé részére ugy,
hogy annak korilbelil kétharmada kildgjon.

A csapatok egy, nagyjabdl kosarlabdapalya méret(i jatéktér ellentétes oldalain
helyezkednek el.

Jeladasra a jatékosok megpréobdljdk elvenni az ellenfél csapatanak ,farkait”,
anélkill hogy 16kd6snék, fogva tartandk vagy fizikailag megérintenék egymast.
Ha egy jatékos farkat elveszik, elhagyja a jatékteret (vagy egy kijelolt varakozd
zénaba megy).

A jaték addig tart, amig az egyik csapat elvesziti az 6sszes farkat. Az a csapat nyer,
amelynek legaldbb egy farkat sikerlil megdriznie.

A jaték rovid, dinamikus és altaldban sok nevetéssel, aktiv részvétellel és
kozosségi élménnyel jar.

Létszam: két 10-20 fOs csapat
Eszk6zok: 2 kiilonb6z6 szin( kotélbdl vagott darabok (pl. kék és piros)

2. @K6-papir-ollo, karikas pontgylijtd

Célok: onkontroll, indulads - megallds, pontossag és csapatszellem fejlesztése

Leiras:

Helyezziink el 15-20 hulahopp karikdt a foldre egy egyenes vonal mentén. Ha
aszfalton jatszunk, karikak helyett rajzolhatunk krétdval koroket is.

A csoportot osszuk két csapatra, egyenként 10-15 f6vel. A csapatok a karikasor
két ellentétes végén helyezkednek el, egymassal szemben.

Jeladasra az els jatékos mindkét csapatbdl elindul, és két labbal ugralva halad
karikardl karikara a vonal mentén, egymas felé haladva.

Amikor a két jatékos taldlkozik, mindketten egy-egy kiilon karikdban allnak meg, és
gyorsan ,kG—papir—ollé” jatékot jatszanak a tovabbjutads eldontésére. A gyOztes
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folytatja az ugréalast el6re a palyan, mig a vesztes elhagyja a palyat, és a csapat
kovetkez6 jatékosa kezdi Ujra a sort az elejétdl.
- A jaték igy folytatddik. A cél, hogy a lehetd legtbbb csapattag sikeresen végig

jusson a teljes palydn, és elérje az ellenfél térfelét.

Létszam: két 10-15 fOs csapat
Eszkdzok: 15—-20 hullahopp karika (vagy kréta a korok megrajzolasahoz)

3. @Kidobés 1.

Célok: helyezkedés, pontossag, figyelem fejlesztése

A jaték leirasa:
- A jaték 20-50 gyermek részvételével jatszhato, egy korilbelll teniszpalya méretl
jatéktéren.
- ArésztvevBk szamatdl fuggben 1-4 labdat hasznaljunk.

- Néhany jatékos dobdként kezd, és a jatéktér koril vagy azon belil helyezkedik el.
Céljuk, hogy a mozgd jatékosokat a valluk alatti részen eltaldljdk a labdaval. A
palyan belil 1év6 jatékosoknak folyamatosan figyelnitk kell, kitérnitk és
mozogniuk, hogy elkeruljék a taldlatot.

- Ha egy jatékost eltalalnak, szerepet cserél azzal a dobdval, aki eltaldlta

- A jaték konnyen érthetd, gyors tempodju és nagy létszamu csoportok szamara is
élvezetes és aktiv részvételt biztosit

Létszam: 20-50 résztvevd
Eszkozok: 1-4 labda

4. @Kidobés 2.

Célok: Fejleszti a térbeli tdjékozddast, a dobasi pontossagot, a figyelmet és a gyors
dontéshozatali képességet.

A jaték leirasa:

- A csoportot osszuk két, egyenként 20-25 fOs csapatra. A jatékot egy korulbelil
teniszpalya méret( palyan jatsszdk, ahol minden csapat a sajat térfelén
helyezkedik el.

- Minden csapatbdél két—harom jatékos dobd szerepet kap, és atlép az ellenfél
térfelére. Céljuk, hogy egy meghatarozott idOkereten belil (2—3 perc) minél tébb
ellenfél jatékost eltalaljanak.
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- Az eltaldlt jatékosok elhagyjak a palyat.

- Afordulé végén az a csapat nyer, amelynek tobb jatékosa marad a palyan.

- A jaték konnyen érthetd, dinamikus, és rovid id® alatt tobbszor is
megismételhetd.

Létszam: két 20-25 f8s csapat
Eszk6zok: legkevesebb 5-6 labda

5. @Kidobés 3.

Célok: Fejleszti a térbeli tajékozodast, az atadasi készségeket, valamint az alapvetd
tdmado és védekez8 technikakat, amelyek szamos labdajatékban alkalmazhatok.

A jaték leirasa:

- A jaték 20-25 résztvevOvel és egy labdaval zajlik. A jatékosokat két egyenld
csapatra osztjuk: tdmaddkra és védOkre.

- Jeldljink ki egy 10 x 10 méteres jatéktér-négyzetet, és rajzoljunk egy kort a
kdzepére.

- A tdmaddk a négyzet hatdrvonalai mentén mozognak, és egymds kozott
passzoljak a labdat.

- Avédbk a négyzeten belll helyezkednek el, és a kozépen talalhatd kort védik.

- Atamaddk célja, hogy gyors és pontos passzokkal eltalaljak a kozépen lévd kort.

- Minden sikeres taldlat utan a tdmadok kivalasztanak egy védo6t, aki szerepet valt, és
csatlakozik a tdmadd csapathoz. A jaték addig folytatodik, amig minden védé at
nem keril a tdmadok kozé.

- A tevékenység dinamikus, folyamatos figyelmet igényel, és magas szint( jatékos
bevonddast biztosit.

Létszam: 20-25 résztvevd
Eszk6zok: 1 labda

6. @Kidobés 4.

Célok: Fejleszti a térbeli tajékozodast, az atadasi készségeket, valamint a kilonb6z6
labdajatékokban alkalmazhaté tamadd és védekez§ technikakat.

A jaték leirasa:
- A jatékot egy teniszpalya méret( palyan jatszodjuk. A résztvevOket felosztjuk két
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egyenl® csapatra, csapatonként 10-15 jatékossal. Minden csapat a palya sajat
térfelén marad.

- Ajaték elején minden csapat 2—3 labdat kap.

- A cél az ellenfél jatékosainak kiiktatasa azzal, hogy eltalaljak Sket a labdaval
(vdllmagassag alatt). Az eltalalt jatékosok elhagyjak a palyat.

- A csapatok dobassal, passzolassal és stratégiai mozgdssal probaljak kiiktatni az
ellenfél 6sszes jatékosat. A kor akkor ér véget, amikor az egyik csapatnak nincs
tobb jatékosa a palyan. Az a csapat veszit, a masik pedig nyer.

Létszam: két 10-15 fOs csapat
Eszkozok: 4—6 labda

7. @Koves gylijtogetd

Célok: az alloképesség és a csapatszellem fejlesztése, valamint a gyengébb jatékosok
felzarkézasanak segitése.

A jaték leirasa:

- A résztvevBket felosztjuk két egyenld csapatra, csapatonként 10-15 jatékossal.
Jeloljink meg egy futépalyat beltéren vagy kiltéren.

- A palya két ellentétes végén alakitsunk ki két ,,munkadllomdst”. Mindkét
allomason helyezziink el egy ires vodrot (vagy dobozt), valamint mellé 150-200
kavicsot.

- Jelre a jatékosok elkezdenek futni a palydan. Minden kdérben minden gyermek egy
kavicsot visz, és azt a sajat csapatanak vodrébe helyezi.

- A jatékosok folyamatosan oda-vissza futnak, egyszerre mindig csak egy kavicsot
szallitva.

- Az a csapat nyer, amelyik els6ként helyezi at az 6sszes kavicsat a vodorbe.

- Atevékenység dinamikus, motivald, szorakoztatd és fizikailag megterhel6.

Létszam: Két 10-15 fOs csapat
Materials: 2 vodor (vagy dobozok), 150-200 kavics

8. @Szamhaboru: Paros, négyes és csapatos valtozat

Célok: fejleszti az éberséget, a stratégiai gondolkodast, a csapatmunkat és a gyors
reagdlast.

A jaték leirasa:

- Co-funded by
the European Union 29



w N e

5,

READY, STEADY, G0!

Ebben a jatékban minden jatékos kap egy szdmot, amelyet egy papirlapra irva a
homlokara vagy a hatara helyeznek (Ugy, hogy a sajat szdmukat ne lassdak).

A cél az ellenfél szdmanak leolvasasa, miel6tt az 6vét leolvasndk. Ha sikerul
hangosan kimondani az ellenfél szamat, az a jatékos kiesik.

A jatéknak harom valtozata van:

Paros valtozat: Két jatékos jatssza kis térben (kb. 1 négyzetméteren).

Négyes valtozat: Négy jatékos jatszik egy 6—10 négyzetméteres terlileten.
Csapatvaltozat: Két azonos létszamu csapat jatszik nagyobb teriileten, példaul
parkban vagy erd6ben.

Mindegyik véltozatban a jatékosoknak dévatosan kell mozogniuk, védeniiik kell a
sajat szamukat, és észrevétlendil leolvasni az ellenfelek szamait.

A paros és négyes valtozat gyors és intenziv.

A csapat valtozat nagyon izgalmas, és hosszabb ideig jatszhato.

Létszam: attdl figg, melyik valtozatot jatsszak

Eszk6z6k: minden jatékosnak egy darab papir, irdszer

9. @Vakvezetés

Célok: bizalomépités, kommunikacid és csapatmunka fejlesztése

A jaték leirasa:

A jatékosok parokat alkotnak. Minden parban az egyik jatékos bekotott szemmel
(vagy becsukott szemmel) halad, a masik pedig irdnyité szerepet tolt be. Az
irdnyitd kézen fogva vagy egy kotél két végét tartva vezeti a tarsat.

A tevékenység kétféleképpen szervezhet® meg: séta vagy futds kijeloletlen
palyan, illetve id&re zajlo verseny egy jol kijelolt palyan.

Az iranyité feladata, hogy vildgos utasitdsokat adjon és biztositsa tdrsa
biztonsagat. A bekotott szem jatékos teljes mértékben a csapattarsara kell, hogy
hagyatkozzon.

A jatékot altaldban két forduldban jatsszak, hogy a parok szerepet tudjanak
cserélni.

A jaték gyakran er8s érzelmeket valt ki, és fejleszti az empatiat, a figyelmet, a
bizalmat és a kdlcsonds tdmogatast.

Létszam: két fOs csapatok

Eszk6zok: kendd minden csapatnak

10. @ Ora
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Célok: fejleszti az éberséget, a gyors reakciokészséget és a helyzetfelismerést.

A jaték leirasa:

Allitsatok fel a jatékteret egy éralap mintajara 12 karikdval (vagy rajzoljatok 12
kort krétaval, ha aszfalton jatszak). A karikdk kozotti tdvolsag lehet kicsi, kdzepes
vagy nagy, a jatékosok életkoratol és képességeitbl fliggben.

Minden karikdaba osszatok be egy vagy két jatékost.

Egy személy a jatékvezetd szerepét tolti be, és megad egy id6pontot (példaul
12:30 vagy 1:45).

ha a 12:30 elhallatszik, ha akkor a 12-es és a 6-0s pozicidban all6 jatékosoknak
gyorsan helyet kell cserélniik.

Ha 1:45-6t mondja a jatékvezetd, akkor az 1-es és a 9-es pozicidban all6 jatékosok
cserélnek helyet.

Ha 1:45-6t mond, akkor az 1-es és a 9-es poziciéban allé jatékosok cserélnek
helyet.

A jatékosoknak gyorsan és pontosan kell reagélniuk, és a megfelel® helyre kell
mozogniuk zavar nélkdil.

A jaték élénk, szdrakoztatd és nagyon népszer( a gyerekek korében.

Létszam: 1 jatékvezetd , 12- 24 résztvevd

Eszk6zok: 12 - 24 hullahopp karika (vagy kréta, hogy kérdket rajzoljanak)

Co-funded by
the European Union

31

5,

READY, STEADY, G0!



WWw.rgo-project.eu .

https://www.facebook.com/profile.phpid=61562002048959 f

https://www.instagram.com/rgoproject/

2,
S\

READY, STEADY, GO!

Projekt partnerek:

Directia Generala de Asistentd Sociala si Protectia Copilului Harghita - Romdnia
Csdnyi Alapitvany a Gyermekekért Kézhasznu Alapitvany - Magyarorszdg

MUSUBI Sportegyesilet, Csikszereda - Romdnia

Cotunded b Az Europai Unié finanszirozédséval. Az itt szerepld vélemények és dllitasok a szerzé(k) allaspontjdt tukrozik, és
n thz'é':roiea.{ Union nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajté Ugynokség
(EACEA) hivatalos dlldspontjaval. Sem az Eurdpai Unid, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.

A9


https://www.csanyialapitvany.hu/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61562002048959
https://www.instagram.com/rgoproject/www.instagram.com

	1.​Bevezetés 
	 
	2. A pályázatról  
	3. Módszertani iránymutatás a sporttevékenységek révén történő társadalmi integrációhoz 
	3.1. A társadalmi és oktatási kirekesztettség fő tényezői 
	3.2. A sport iránti elköteleződés valósága a hátrányos helyzetű gyermekek körében 
	3.3. Hogyan csökkentheti a sport a társadalmi kirekesztést és a marginalizációt?  
	3.4. Az elmélettől a gyakorlatig: Melyek az inkluzív sportprogramok kulcselemei? 
	Kulcselemek szakembereknek  

	4. Bevált gyakorlatok a sportprogramokban és inkluzív csapatépítő játékok 
	4.1.  Bevált gyakorlatok az inkluzív sportprogramokban 
	1. „Fókuszban a gyermek” Sporttábor – Ötrégiós Játékok (Magyarország) 
	2. Football for Respect! – Oltalom Sportegyesület 
	 
	3. Street Child World Cup bajnokságon való részvétel 
	 
	4. Drávapiski „Sakkfalu” kezdeményezés 
	 
	5. NEMECSEK Sport Program – Gyermekvédelmi keretrendszer 
	6. Sakkpalota Képességfejlesztő Program 
	7. „Learn to Be Healthy” Program – United Way Romania & UEFA 
	 
	8. „Inklúzió a sporton keresztül értelmi fogyatékossággal élő gyermekek számára” – Motivation România Alapítvány és Special Olympics România közreműködésével 
	 
	9. Szociális Sportiskola Program és Szociális Inklúzió Program 
	 
	10. „Színek mozgásban” Közösségi Sportinklúziós Program 
	●​Célcsoport: 256 hátrányos helyzetű gyermek, beleértve az alacsony jövedelmű és nagycsaládos hátterű gyermekeket, vidéki közösségekben élő fiatalokat, valamint az állami gyermekvédelmi rendszerben nevelkedő gyermekeket — akik közül sokan korlátozott lehetőségekkel rendelkeznek a szabadidős tevékenységek, a társas kapcsolódás és a fejlődés terén a társadalmi-gazdasági nehézségek és az elmúlt időszak közegészségügyi korlátozásai miatt. 

	4.2. Inkluzív sportjátékok 


